
第一图书网, tushu007.com
<<把男孩培养成男人>>

图书基本信息

书名：<<把男孩培养成男人>>

13位ISBN编号：9787802574168

10位ISBN编号：7802574161

出版时间：2012-5

出版时间：经济日报出版社

作者：东子

页数：188

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<把男孩培养成男人>>

内容概要

　　千百年来，因性别不同，男性与女性天然的性格差异，成就了世界的纷繁美丽；男人与女人社会
角色的不同，使人类社会和谐前行。
而当今呈现给我们的事实是，性别依旧，而性格趋同，长此以往，世界有可能不再美丽。
让男人更像男人，应该从男孩的教育开始。

《把男孩培养成男人》是著名父教专家、家教书畅销作者东子先生经过10年的追踪调查采访，结合多
年教育研究体会和教子感受，针对当前男孩教育的弊端和缺陷入手，为家有男孩的家长倾情奉献的一
本实用的培养手册。
他准确地总结出优秀男人的十大必备品德，深入剖析了每一类品德的特点和引导之道，并以生动活泼
的经典案例指出培养男孩的误区和应避免的问题，语言自然亲近，道理深入浅出。
阅读此书，家长不仅能够确立今后培养孩子的方向，还可以走进儿子的心灵，读懂他的想法，在帮助
男孩顺利成长为优秀男人的同时，自身也得以再次成长，收获美满幸福的家庭。

翻开《把男孩培养成男人》，与儿子一同学习和成长，共赴人生的精彩旅程，一切都不晚。
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作者简介

　　东子，原名范景宇，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，2009年中国十大最具
影响力家教作家之一。
现居长春，从事教育研究与写作，兼任中国教育学会家庭教育委员会理事、团中央青少年研究人才库
专家、全国妇联家庭教育专家团专家等多种社会职务。

从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《求求你，表扬我》、《
家有中等生》、《做个80后好家长》、《好爸爸，好孩子》、《快乐教育18法》等著作30余部。

应邀在北京、上海、广州、重庆、西安、南京、大连、青岛等100多个城市作相关讲座1000多场。
并应邀接受中央电视台少儿频道、湖南卫视、中央人民广播电台等多家媒体的访谈。
人民日报、中国教育报、中国青年报等海内外800多家媒体报道过东子的教育理念和教子经验。

东子用自己独创的教育理念，使女儿范姜国一边玩边学，3年半读完小学，两年半读完初中，不满13岁
上高中，不到14岁已出版3部畅销书，且玩出了一个“品行好、能力强、分数高”的“三好学生”。
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章节摘录

培养孩子的自立意识    自立意识是健康人格的表现之一，它对孩子的学习、生活以及成年后的事业和
家庭，都具有非常重要的影响。
    儿童期是孩子从完全依靠父母开始向自立过渡的阶段，是培养和训练孩子自立意识的重要时期。
可是，现在不少家长对孩子过分宠爱，过度保护，过多照顾，生活上包办代替，致使许多孩子缺少自
立意识，生活自理能力低下、依赖性强，意志薄弱。
于是，我们身边多了一些自卑、懦弱的男孩。
    所以，要想让你的孩子成为具有阳刚之美的男子汉，要从儿时着手，有意识地培养孩子自立意识及
自理能力。
动物界中，无论是大型动物的大象、狮子、老虎，还是小型动物的老鼠、各种鸟类，它们一旦做了父
母，首先要做的就是教孩子学会觅食，因为生存是包括人类在内的所有动物第一要务。
可在这一点上，我们一些家长却远不如动物做的好。
    虽然很多家长都知道今后社会竞争会日趋激烈，孩子终究要独立生活，不能没有自理能力，但是由
于家里只有这一个孩子，所以特别娇惯宠爱，恨不得所有事情都帮他做了。
记得有一次，我去重庆讲学，一个家长向我提问，说他10岁的儿子，还要妈妈喂饭吃，该怎么办？
初听这个问题，我有些震惊，然后有一种气愤的感觉，一个十岁大的男孩儿应该可以照顾别的小孩儿
吃饭了，他还得妈妈喂饭，这样的儿子，还能指望他将来养家糊口吗？
    这让人想起了一个故事，古时候有一对父子，儿子已长大了，却什么都不做，一天父亲要出远门，
怕儿子吃不上饭，就烙了一张饼，又怕他够不着吃，把饼套在了儿子脖子上，可父亲回来，儿子还是
被饿死了，因为他只知道吃脖子前面的饼，前面的吃没了，后面的转一下都不会。
这个十岁小男孩，母亲再继续喂下去，结果可想而知了。
    孩子总有一天会长大，你是希望他成为一个仅仅是与女人有性别差异的男性，还是成为一个具有真
正意义的男人呢？
如果是后者，那在他小时候，您必须要培养孩子自立意识及其自理能力。
    案例——衣服该谁洗？
    12岁的男孩辛辛，是小学五年级的学生，前段时间，他报名参加了学校的合唱队。
入队不久，就赶上六·一儿童节，所以辛辛很重视参加合唱队后的第一次正式表演。
    表演的前一天，学校的演出服发了下来，因为是租的，所以衣服有些脏，老师要求同学们回家以后
都洗一洗。
辛辛将衣服拿回家，扔到客厅的沙发上，让妈妈去洗。
妈妈当时正在做饭，就叫他先放在那。
吃完晚饭，妈妈正想帮辛辛洗衣服，楼上的阿姨就来家里串门，一直到很晚才回去。
    第二天，辛辛问妈妈，让她洗的衣服干了没。
妈妈“哎呀”一声，原来昨天阿姨走了以后，妈妈又收拾了一下屋子，把洗衣服的事情给忘了。
这下辛辛不干了，又哭又闹。
说不能去上学了，别人的衣服，都是干干净净的，只有他的是脏的，这都是妈妈的错⋯⋯    这位妈妈
一边给儿子道歉，一边用湿抹布擦这件演出服，并说下次一定不会这样了，衣服擦得差不多了，又经
过好说歹说，总算把儿子劝好。
    到了学校，老师见辛辛的衣服还是有些脏，问为什么没有洗。
“老师，我替妈妈跟你说声对不起，因为她昨天忘了，所以就没给我洗。
请您原谅她吧。
”辛辛眨巴大眼睛，仰头回答老师的问题⋯⋯    东子给家长的建议——    1．让儿子了解，什么事是自
己的    培养一个自立的孩子，首先要让孩子具备自立意识。
在孩子心中埋下一颗自立的种子，让其深深扎根。
这样，在孩子心里，就会有这样的一种意识，凡事要靠自己，有了这样的观念，他就会更坚强更自信
。
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    仅有意识是不够的，还必须让孩子通过实践，打理自己的生活。
生活自理，简单的说就是自我服务，自己照顾自己，它是一个人应该具备的最基本的生活技能。
孩子生活自理能力的形成，有助于培养孩子的责任感、自信心以及自己处理问题的能力，对孩子今后
的生活也会产生深远的影响。
    而如果父母总是帮孩子做事，孩子会有一种错误的认识，那就是这些事情本来就应该由父母来做。
因为至始至终都是父母代劳，所以孩子并不觉得这是在帮他做，反而认为这是父母的职责。
就像案例中讲到的辛辛，本来自己的衣服应该自己洗，就算因为演出洗不好，可以求妈妈帮忙，但是
一定要让他知道，这是在求别人帮助。
对于一个12岁的孩子来讲，洗自己的衣服是基本的自我服务，是自己的分内之事。
但通过这个案例，我们能看出来，在辛辛的思想里，衣服本来就应该妈妈洗。
    家长有时候会觉得，一些事情孩子现在还做不好，就理所应当的替他做好了，既没有刻意告诉孩子
，也没有让孩子参与过，孩子想当然地会认为，这件事就应该是家长做的。
    所以，我们在日常生活中一定要注意，为孩子代劳时，要让孩子明白这件事情本来是应该他自己做
的，家长只是暂时代劳，以后孩子能做的时候，还是要交给他自己来完成。
一定要让孩子知道，什么事情是属于自己的。
    让孩子了解什么事情是应当他自己完成的，是培养孩子自立意识的第一步。
所以，家长要经常有意识地灌输给孩子这样的思想，要让孩子知道，哪些事情是他这个年龄段该独立
做的，在这个前提下，才能谈自己的事情自己做。
    2．告诉儿子，自己的事情应该由自己做    上文的案例中，辛辛得知妈妈没有帮自己洗衣服，马上就
哭闹起来。
这是因为他觉得这是妈妈的错，妈妈不应该忘记帮他洗衣服。
    P3-5
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后记

“一阴一阳为之道”，所以人们常说，男人要有阳刚之气，女人要有阴柔之美，阴阳之说符合自然界
的发展规律。
然尔，放眼望去，现在的男孩子，无论是在中小学还是幼儿园，越来越多呈现出：脆弱、优柔、独立
性差、不自信、不勇敢，爱使小性子、爱发脾气⋯⋯    “阴柔之气上升，阳刚之气下降”的社会大环
境，使男孩越来越奶油气，越来越女性化，于是，超男、伪娘登堂入室。
男性性格中固有的坚韧、大胆、果断、自信、豪爽、独立、大度等优良品质正在日益丧失！
    哥伦布曾经说过：“世界是勇敢者的天下。
”可唯唯诺诺的男人怎能有所担当？
！
    “男人”何以至此？
“男孩”教育失误使然。
    怎样才能改变这种现状？
    这几年，为了满足家长教子的需求，关于男孩成长的家教类图书出版了很多，虽然也都从某一点谈
了一些方法，但有些家长仍然觉得无迹可寻，不好把握，我接到的这方面的咨询也是越来越多。
    作为一个男人和一个父亲，我一直关注着男孩的成长，在陆续推出几部父亲教育著作的同时，也一
直在思索：如何让男孩更有男人气，使之成为男子汉。
在思索成型，确定要写这部书时，正逢经济日报出版社时尚生活编辑部主任肖小琴老师来向我约稿，
和她谈了此想法，于是，就有了这部——《把男孩培养成男人》。
    本书是我经过10年的追踪调查采访，结合多年教育研究体会和教子感受，为家有男孩的家长量身打
造的一部家庭教育作品，旨在为家长教子提供切实的帮助，如确有益，实为东子大幸。
一家之言，难免有失偏颇，所以欢迎批评、指正，同为家长的东子愿与您商榷。
    借此，要向为本书付出辛劳的我的学生、长春大学人文学院柳丹同学，我的工作助理赵炜老师，及
本书的责任编辑等表达真诚谢意。
    东子    2012年阳春／东园
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编辑推荐

哥伦布曾言：“世界史勇敢者的天下。
”可自私狭隘、唯唯诺诺的男人怎能有所担当？
！
“男人”何以至此？
“男孩”教育失误使然。
    《把男孩培养成男人》为著名父教专家东子先生，经过十年的追踪调查采访，结合多年教育研究体
会和教子心得，为家有男孩的家长细心奉献的教育新思想，帮助家长们培养出成功的孩子，将男孩塑
造成性格完善、有责任与担当的好男人。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<把男孩培养成男人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


