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前言

　　刘德华的一首《男人哭吧不是罪》，让无数的男人开始热泪滚滚。
　　但有的男人依然坚守“男儿有泪不轻弹”的格言，笑对世界的悲欢离合。
李笑来就是其中的一个。
从认识他到现在，我从来没有见他哭过，正好应了他的名字“笑来”据说正是因为他一出娘胎就居然
咧嘴而笑，所以被起了一个名字叫笑来。
　　并不是生活得太快乐没有可以哭的东西，也不是生活得太平淡没有令人感动的东西值得哭。
从小贫困的生活应该没有太多的快乐可言。
家里仅有一只老母鸡生蛋，因为他生病，母亲舍不得把整只鸡杀了，就卸下鸡的一只翅膀为他煮汤。
这一幕，在他心灵中一定引起过震撼，否则不会到今天还记忆犹新。
父亲身体不好，他放弃待遇很好的工作，回家陪父亲，一陪就是三年，说明他是一个感情丰富且孝顺
的人。
之所以不哭，可能是因为经历太多，把人生外在的感情内化成了灵魂的平静，然后泰然面对人世的一
切。
也许他也是会哭的。
也许他最近也哭过，我只是不知道罢了。
　　外表的平静并没有掩盖他内心的追求。
从长春大学财务会计专业毕业的他，怎么看都不像会计的样子。
而他也确实从来没有喜欢过会计专业，没有当过一天的会计。
只可怜他怎么能够坚持四年，拿到毕业证书的？
李笑来一走到你面前，你就知道他是那种追求自由到极致的人，所以他宁可被饿死，也不愿意过朝九
晚五的生活。
当了几年推销员，不光野性十足，而且变得有点厚颜了。
也正是这点厚颜把他带到了新东方，一个不是学英语出身的人到新东方来教英语！
而新东方是英雄不问出身的地方，新东方又被称为自由知识分子的思想家园，或者至少是自由分子的
思想家园，所以他一进来就如鱼得水，流连忘返。
但新东方并不是任何人都进得来的，没有必要的才华，就算笑着也进不来。
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内容概要

　　1天不长——如果不背单词的话；一如既往，21天会很快过去——无所事事的日子总是轻松愉快。
21天不短——如果去背单词的话；然而最终，21天还是会很快过去——不同的是你已经脱胎换骨！
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章节摘录

　　所以，实际上“方法”这个东西没那么重要——至少没有很多人想像得那么重要。
事实上，很多人用很笨的方法同样成功了。
因此，成功往往不是靠“方法、技巧”而是靠“勤奋、努力”。
　　不要认为一天背100个单词不可能。
这本书中每个单元有101或102个词汇——有些词汇还包括若干个词义。
乍看起来“每天一个单元”似乎有些过量，但并没有那么可怕——本书在编写过程中已经有很多学生
使用本书的测试版在21天之内消灭这本书中的所有词汇.最终体会那种在考场上不再有大量生词的快感
。
过去有一位老师经常这样鼓励我：“书怎么会看不完呢？
你想啊，有人能写出书来，可你看书都看不完是不是太笨了呢？
”　　诀窍在于：尽快完成第一遍，然后重复很多遍。
因为，并没有人要求我们“第一遍就全部记住”——实际上也没有人能做到“第一遍就全部记住”。
早上起来花一个小时重复一遍昨天的内容；上午用两个小时浏览新的单元，并把已经认识并且正确掌
握的词汇划掉；下午用两个小时把剩下的部分反复过滤很多遍；晚上用一个小时复习一下白天的内容
。
——就是这么简单！
　　不要觉得一天背100个太累。
一天100个，21天就结束。
一天10个210天才能结束——更累！
！
！
事实上从来就没有人背单词可以坚持210天。
钟道隆先生。
以他50多岁的高龄，在1年内用3000个小时就从零做起攻克了英语难关，成为“首席翻译”。
如果每天只学1个小时，大约要8年的时间；高手们都比较“凶悍”，每天狂练8个小时，甚至10个小时
——钟道隆先生每天15个小时！
所以，他们只需要一年——这大概就是所谓的速成罢。
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