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前言

生活中，人们总在自觉不自觉地扮演着这样、那样的角色，同时也造就了不同的心态和各种各样的压
力。
人们为自己创造了无穷无尽的压力，却说压力使一切都变得痛苦，变得陌生，变得很难。
这是多么的可悲！
其实压力本身是无所谓好，也无所谓坏的。
有些人在压力下生机勃勃，激流勇进，有些人却萎靡不振，不堪造就。
为什么呢？
这就取决于面对压力时，你有一个怎样的心态。
有的人生活富足，却整天愁眉不展；有的人生活贫困却可以笑对人生。
有的人朋友很多，有的人却孤独孑然；有的人事业有成，有的人却一辈子找不到自己的位置⋯⋯凡此
种种。
有人把这种不同的结果归咎为命运的巧意安排。
那么，摊开你的手掌，看看那条命运线，难道它不是清楚地被镌刻在你的掌心中吗？
你的命运不是只在你的手掌中吗？
在生活和工作中，无论任何时候，无论做什么事情，无论面对怎样的环境，怎样的压力，无论现实多
么的残酷，这些都并不可怕，可怕的是没有一个良好的心态。
一个人能否成功，就看他拥有一个怎样的心态。
成功人士与失败者之间的差别是：成功人士始终用积极的思考、乐观的精神和辉煌的经验支配和控制
自己的人生。
失败者则刚好相反，他们的人生受过去的种种失败与疑虑支配。
当生命中只有半杯水的时候，你是否可以高兴地说：“很幸运，我还有半杯水让自己改变这一切。
”而不是说：“一切都完了，喝完了半杯水我就得去上帝那儿报到了。
”如果是后者，你也许就真的失去了努力的勇气，走向毁灭。
如果我们都能够以积极的、乐观的心态去面对人生，迎接挑战和困难，那么相信你已经离成功不远了
。
压力和心态有时候也许是魔鬼，是噩运，但却可以在你手中幻化成为你成功之路上同甘共苦的亲密伙
伴，就看你要怎样对待它们。
所以，人生要过得精彩，就以正确的心态处世，学会释放压力，在二者之间找到制衡点，你将成为一
个真正的强者。
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内容概要

良好的心态对每个人来说都是非常重要的。
心态决定你的行为，而行为又会直接决定你的命运。
成功和失败在一定程度上取决于一个人的心态。
    聪明的人必须时刻警醒地把握自己，才不会让压力偷偷潜入你的心灵城堡，毁掉你的心理健康。
    现代人只有善于找出压力、控制压力并且合理地排解压力、利用压力，才能以从容的姿态积极面对
生活，进而向人生更高层次求得发展。
    心态决定命运，压力激发动力！
本书教你建立正确的心态，将压力转为动力！
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章节摘录

兄弟之间的关系原本很密切，但是一旦发生冲突，比别人更容易产生强烈的仇恨念头，相信这种经历
很多人都有过，富兰克林的情形也是一样。
离开哥哥的报社，富兰克林想到别的印刷厂去工作，可是，气急败坏的哥哥却通知波士顿的所有印刷
工厂，拜托他们不要雇用自己的弟弟。
一般的同业者，不想卷入这场兄弟之间的纷争，都答应了他哥哥的请托，富兰克林也想不出好的办法
来，一时陷入困境。
但是当一个人走投无路时，智慧和胆量反而都会涌现出来，这种情形不论古今中外都是一样的适用。
富兰克林觉得：“我不一定必须要在波士顿挣扎。
”就这样，他下定决心一个人跑到纽约去了。
当然，到了纽约之后也无法立刻找到工作，最后好不容易在费城找到一个印刷工作的职位，那时的富
兰克林只有十七岁。
在费城，富兰克林成为一名普通的印刷工人，继续每天的生活。
因为他是新来的，所以有很多的苦力要他去做；同时也有出门在外人的苦恼，对哥哥的怨恨有时也会
充满全身，思乡之愁也常常涌上心头。
但是富兰克林毅然漠视这一切，他有一套新的人生哲学：“我今天会遭到的待遇，是以前我对哥哥太
依赖的关系。
”其实，富兰克林的哥哥并没有特别疼爱过他——为了避免让人家说他们是亲戚的关系，所以对他的
要求反而比别的印刷工还要苛刻。
但是，毕竟还是兄弟，他也不像别的少年工一样，是端人家的饭碗。
而一旦失去了保护者，他就不得不到纽约或费城去过流浪的牛活。
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编辑推荐

《别让心态和压力误了你》编辑推荐：心态决定命运，压力激发动力，压力和心态有时候也许是魔鬼
、是噩运，但却可以在你手中幻化成为你成功之路上同甘共苦的亲密伙伴，就看你要怎样对待它们。
人生要过得精彩，就要以正确的心态处世，学会释放压力，在二者之间找到制衡点，你将成为一个真
正的强者。
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