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前言

为什么有很多人无论在职场、创业路上，还是在人脉关系中都能要风得风、要雨得雨。
而有的人却总是处处碰钉子，仿佛做什么都是在犯错？
在职场上，你总会遭遇这样那样的尴尬：你觉得自己的工作一直都在按部就班的进行，却突然接到来
自人事部的辞退信；你好心为企业出谋划策，尽心努力，却遭到来自上司接二连三的“小鞋”；前一
刻你刚和最好的同事说了你的糗事，第二天来上班其他人都用一种奇怪的眼神看着你，而且还窃窃私
语地议论不休；与客户已确定的合作关系不晓得什么时候就杀出个“程咬金”来，致使多年经营、费
心建立的商业信誉陷入了别人精心设计的圈套而毁于一旦⋯⋯在创业的过程中。
你总是被这样的失败所打击：无论是从能力还是阅历来讲，你都超出了别人。
但却总是在执行的细节上遭遇难以解决的麻烦；你具有将企业做大做强的美好愿景，却总会早早地夭
折在“冲锋”的路上；你想尽一切办法去打造属于自己的优秀团队。
却最终弄得人心背离，丧失了竞争的优势和前进的动力⋯⋯在与人交往的时候，尽管自己诚心诚意却
总是换来这样的尴尬：处处想着能够有人相帮，却总是在不经意间就得罪或是错过了生命中的贵人；
一直觉得朋友是一辈子的交情，是最可靠贴心的人，却也渐渐发现彼此间的距离在渐行渐远；使尽浑
身解数去维持人脉关系，却总会因为一次不经意的疏忽而导致所有的努力都付诸流水⋯⋯总之。
在社会上行走的越多，拥有的抱负越大，你就越是会发现，不经意的一个举动，就可以让你身败名裂
；不经意的一个决定，就有可能让你功亏一箦；不经意的一句话语，就有可能使你处在孤立无援的境
地。
之所以会有这么多的不快和无奈产生。
是由于事物的发展都有其特定的规律而行动者没有遵循，逾越了雷池。
就像交通规则规定“红灯停、绿灯行”一样，如果你不去遵守，就有可能遭遇车祸的惨剧。
某些雷池就像是竖了危险标志的黑洞一般。
你走得越深，受的伤也就会越重。
本书正是为引导我们辨识危险、防范步入禁区而做的。
书中通过典型的案例分析和精到的叙述告诉我们存在于职场、创业和人脉经常会误入的禁区，让渴望
在这些领域中一展身手的人们避开那些强大的阻碍因素。
在各个领域都游刃有余。
假如你的心中早就充满了满腔抱负和“可以一切顺利”的美好愿景，那么，从现在起就拿起此书，学
着避开那些生活中暗藏的陷阱吧。
每天几十分钟的阅读。
绝对会让你受益匪浅！
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内容概要

在职场上，你是否遭遇这样的尴尬：你好心为企业出谋划策，尽心努力，却遭到了来自上司的接二连
三的“小鞋”：在创业的过程中，你是否总是被这样的失败所打击：无论是从能力还是阅历来讲都超
出了别人，但却总是在执行的细节上遭遇难以解决的麻烦；在与人交往的时候，诚心诚意却总是换来
这样的尴尬：处处想着能够有人相帮，却总是在不经意间就得罪或是错过了生命中的贵人。
    假如你的心中早就拥有满腔抱负和“可以一切顺利”的美好愿景，那么，从现在起，就拿起此书，
学着避开那些生活中暗藏的陷阱吧。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<禁地>>

作者简介

杨婷婷，女，1987年4月生人，出生在中国煤都大同，毕业于中央戏剧学院戏剧影视文学系，后在中国
人民大学新闻系进修。
毕业后一直从事图书创作工作，现任北京常青笔图书工作室总编，所著书籍深受读者好评。
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书籍目录

职场篇  雷池一：得罪上司——为了前途，学会解读你的上司    别在上司面前卖弄你的“光环”    老板
的心思不要猜    不要盼着上司去适应你    跟老板谈心，但不可交心    永远不要和领导称兄道弟    不必对
老板的许诺念念不忘    犯错之后别找借口    提防高你半级的人  雷池二：办公室纷争——别让自己吃不
了兜着走    不要总在“圈外”转悠    不可和老员工谈公平    不要选择单打独斗    别和任何一个同事走得
太近    别轻信任何人的好心相助    当心那些浪费你时闻的人    不要在同事中“树敌”    别得罪那些人品
很坏的人    切莫谈论领导是非    别把自己完全暴露绐别人  雷池三：“惹恼”财神爷——学会维系客户
关系    对待客户不能—视同仁    任何时候都不能丢了礼貌    千万别做一锤子买卖    不要把承诺说得太满
   毁什么也不能毁了信任    客户并非越多越好  雷池四：无视职场潜规则——要学会规避最易触犯的职
场陷阱    别做笨蛋兔子，要做聪明乌龟    眼里不能容不下沙子    不要只做安排好的事    不要试图做“标
新立异”之人    不可触碰办公室恋情    独占的荣耀就是“毒药”    别让自己成为职场“鸡肋”    不要总
是喋喋不休地抱怨    不要因为想逃离而跳槽创业篇  雷池一：方向定位错误——不要迷失你的思想航标
   致命的创业“幻境”    不要轻易去碰没有兴趣的行业    别让“恐惧”遏制你的前行    不要一味寻求安
全的创业之道    不要轻视“蝇头小利”    千万不要忙着做“大”    绝不能轻言放弃  雷池二：战略经营
误区——每走错一步，就远离成功很多步    别做第二个只吃螃蟹的人    不要犯“纸上谈兵”的错误    
不要盲目追求“多元化”    千万不要忽视企业的执行力    不可全凭直觉来做决策    千万不要断了现金
流  雷池三：团队管理不善——不要留下企业致命隐患    不要过于崇尚权力    绝不可严于律人，松于律
己    不要把架子看得太过重要    没有规矩的团队迟早会垮台    不要事必躬亲，品尝当老板的甜头    别让
企业“死于安乐”    不要花钱买来“离心力”    躲开“二分法”的陷阱    别把人才用错了地方人脉篇  
雷池一：不会“攀龙附凤”——一不留神就会错过生命中的贵人    千万不可“仇富”    不要轻视任何
小人物    别让尊敬变成谄媚    不必大过谦逊    不要只做“外人”    不可过早表露心机    求人办事切忌“
脚踏多只船”    光会寒暄是不够的    千万不要强人所难    有了“新贵”勿忘“旧恩”    杜绝人脉中的“
假贵人”  雷池二：遗弃“贫贱之交”——正确对待朋友关系    别对朋友要求过高    关系再好也不能不
顾对方面子    别和失意的朋友分享你的得意    办不到就直说，轻易应允伤感情    帮助朋友不要太“过
分”    不要总把你的恩惠挂在嘴边    别不好意思跟朋友算“账”  雷池三：不懂“交际法则”——维系
人脉一刻都不能放松    不要坐等人脉到来    求人办事，不可操之过急    想得到好处，就不要独享“一
杯羹”    别谢绝好意，幸运才会再次光临    事没办成，也别忘记感谢对方    不要冷落那些失意之人    不
可透支你的“人情”    别忘记保养你的“关系”  雷池四：招惹口舌之灾——说者无意，也得提防听者
有心    “爱叫的麻雀不长肉”    直爽≠直言不讳    逆耳的忠言要不得    快人快语让你叫苦不迭    不必非
得赢得争论    “玩笑”开过头，关系就到头    朋友妻前莫多言    莫在人后论是非    切勿让人感到相形见
绌    不要哪壶不开提哪壶

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<禁地>>

章节摘录

于是，吴芸眉开始分析起了经理的做事方式：这次一行有五个人，坐大巴去不太方便，到目的地后人
困马乏，肯定会影响谈判效果；打车嘛，一辆坐不下，两辆费用又太高；如果是经理的话，那他一定
会让包一辆车去，这样就既经济又实惠了。
推测完毕之后，吴芸眉就按照这样的方式安排好了车子，并垫付了定金给车主。
之后，才去向老板汇报自己的工作成果：“经理，我已经将车子安排好了，我们包车去，我觉得这样
最好。
”说完之后，吴芸眉满心欢喜地等着老板称赞她办事利落、有头脑。
谁知老板却冷冰冰地说道：“是吗？
可是我认为包车太奢侈，依我看，你们还是坐大巴去吧！
”吴芸眉听后一下子愣住了，她万万没想到，一个如此合情合理的建议竟然被否决了。
她心里纳闷极了：“为什么啊？
我想出来的方法明明就是按照经理一贯的方式分析的啊！
他今天这是怎么了？
”虽然心里嘀咕，但经理毕竟是自己的上司，吴芸眉也不好多说什么，最后只好和大家辛辛苦苦地坐
了大巴，还无辜搭上了包车的定金，吴芸眉的心里真是苦不堪言啊！
其实，吴芸眉的“包车方案”并没有什么问题，问题就出在了她对老板心思的猜测上，而且她还自作
聪明地替老板做了决定，这对老板而言，自然是犯了“以我为主”的忌讳。
在工作中，千万不能跨越领导擅作主张，当老板背后的“地下老板”，与主管充分的沟通是必要的，
细心揣摩主管的用意，让事情圆满，才是更需用心学习的功课。
毕竟老板才是公司的最高决策者，无论事情的大小都有必要听取他的建议，这样才是对老板的尊重。
即使你明确地了解上司的想法，也不能越俎代庖地擅自行动和做决定。
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编辑推荐

《禁地:职场、创业和人脉不可碰触的雷池》：一本伟大的职场实用法则，揭开雷区的神秘面纱！
一本神秘的创业禁忌指南，告诉你如何避开陷阱！
在职场上随时都会有陷阱在等着你；在创业时随时会有狂风暴雨袭击你；在人际交往中随时会有人挑
战你的极限。
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