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前言

生命对于每个人来说只有一次，也正是这一点才使其弥足珍贵。
那么究竟应当怎样度过这短暂而又不可重复的人生呢？
究竟怎样才能使你的人生不留下任何遗憾呢？
这的确是一个值得深切思考的问题。
想一想在平日的生活中，你是否因为找不到明确的人生目标而感到彷徨无依？
你是否因为周遭环境的困扰而倍感焦虑？
怨天尤人？
又是否因为信仰的缺失而时刻感到处在人生的边缘？
如此种种心灵困惑和迷惘究竟应当怎样解决呢？
本书为您提供了一个全新的视野。
本书精选了上百个通俗易懂、发人深省的寓言及哲理故事，并在每个故事的结尾处加入笔者的体悟，
力求用平实生动、明白浅近的语言阐发深刻的人生哲理，使人读后如闻金石之声而豁然开朗。
人生的路很长，但最关键的只有那么几步。
无数的先辈人物已经用他们的智慧为我们踏出了条条道路，重要的是我们接下来如何选择。
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内容概要

生命中处处有感动    生活中的每一个细节，或许只是一朵小花的盛开，一抹云彩的变幻，一阵微风的
拂过；或许只是一股涓涓的细流，一个善意的微笑。
但你若能轻轻拢住，就会少了一丝浮躁，多了一份感悟，心灵得以沉淀，灵魂就不会为缺少装点而淡
泊，岁月就不会为乏陈色彩而黯然。
    走出人生的边缘    人生的路很长，但最关键的只有那么几步。
无数的先辈人物已经用他们的智慧为我们踏出了条条道路，重要的是我们接下来如何选择。
    人生苦短，奋发之日能几何？
尽早领悟人生真谛才能够少走弯路。
相信智慧的力量吧，它足以改变你的一生。
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章节摘录

有这样一个感人肺腑的爱情故事。
一个男人和一个女人彼此深爱着。
幸福地生活在一起。
突然有一阵，男人的身体状况不是很好，总是感觉乏力、头晕，不久浑身泛起紫斑。
女人的担忧开始一天天增加。
他们先后去了几家医院，医生一致认定男人是患了再生障碍性贫血。
诊断书上医生潦草的字迹、确定的口气把原本幸福的家庭带人了痛苦的深渊。
男人和女人都是脾气特别好的人，以前整天乐呵呵的，从未不开心过。
听说当时他是以乐观、开朗的性格俘虏了女人的芳心，她一直认为跟一个快乐的人生活在一起应该会
很开心。
事实确是如此。
有一次女人在卫生间洗澡，没有开灯，也没有开淋浴器，仅仅接了一桶水擦身。
男人听她洗得没一点动静，冲着她说：“老婆，你在干洗呀？
”一句话乐得她半天都合不拢嘴。
每当遇到不顺心的事，想想这些，心中的阴翳立刻一扫而空。
别人都说女人真有福，每天都可以笑脸迎人，女人半羞半恼地说：“他呀，就是嘴贫，话多，一个空
话匣子，现在的年轻人讲究写情书，从没见他给我写个只言片语，老了连一封可以翻看、可以回味的
情书也没有。
”随着病情的恶化，男人不得不接受化疗，并剃光了头发，他笑着对女人说：“老婆，这回可以给你
省一半的洗发水了。
”女人没有说话，只是默默地尽自己所能给男人买了最贵的药物和营养品。
每天去医院陪护。
可是，等晚上回到家里，她就再也抑制不住心中的痛苦，会趴在床上痛痛快快地大哭一场，第二天调
整好自己的情绪再去看他。
男人的造血功能一日日衰竭，并且发现伴有溶血反应，这意味着他随时可能离开人世。
女人的眼睛红肿肿的，男人摸着女人的脸，笑着说：“到底是你生病还是我生病呀，你怎么‘人比黄
花瘦’了。
”女人背过身抹起眼泪来。
冬季最寒冷的那天，男人的脸色比窗外飞舞的雪花还要白，他的脸看向窗外，看着朵朵雪花迎风飞舞
，好美的景色，他真的很留恋这个世界，很想与她相伴到老，不是有一首歌里说，最浪漫的事就是和
你慢慢变老嘛。
可现在这一切都无法实现了。
黄昏的时候，男人转过脸来，握着她的手，好暖好暖，女人也意识到他就要离她而去了。
男人冲着她微笑，一句话都没有留下，然后就安静地走了。
在第三天的晨报上，人们看到了男人的“情书”，登在“征婚启示”的栏目里，用了醒目的黑体字：
“吾妻，我以与她生活过五年的经历作证，她是最好的伴侣，是本人此生遇到的至宝，本想一生一世
悉心珍藏，无奈天不遂人意，我将先她而去，谁能替我好好珍惜，我在天堂将感激不尽！
”女人捧着这封“情书”，泪流不止。
真正爱一个人，不是时时刻刻对他说爱的宣言。
爱，不在形式，不重标榜，只在心。
一个晴朗的夏日。
美国加州攀岩俱乐部正在举行一次无防护徒手攀岩。
来到现场的大都是攀岩爱好者，他们喜欢这种略带危险的活动，对于他们来说，这项活动刺激，富有
冒险性，挑战自然也挑战自我，给平淡的生活带来了无穷的乐趣。
罗夫曼和妻子莫莉亚丝也是众多爱好者之一。
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自从几年前他们开始尝试这项运动，就一发不可收拾，愈加喜欢以至到了酷爱的程度，并且共同的爱
好更加深了他们之间的感情。
此时他们正同时攀登一个悬崖，罗夫曼的攀登速度要比莫莉亚丝快一些。
他很快就成了莫莉亚丝仰望的风景。
他们没有任何防护，稳健地向悬崖上方攀登，就像崖壁上会呼吸的岩石。
罗夫曼离顶峰越来越近了，还有几米就要到达终点了。
参观的人群情不自禁地雀跃欢呼起来。
然而，胜利在望之时，位于莫莉亚丝上方约五米处的罗夫曼忽然一声惨叫，他跌落下来了！
正在攀岩的莫莉亚丝蓦然瞥见瞬间发生的一切，明白接下来她将面对的事实。
她没有一丝犹豫，毅然决然地脱离了崖壁，伸出双手准确地搂接住了从她上方迅速下坠的罗夫曼。
两个人紧紧依偎拥抱着共同坠下万丈深渊。
在这一刹那间发生的惨剧惊呆了在场的每一个人。
人们还无法接受这样的事实，一切来得太突然，太令人难以置信了！
莫莉亚丝那个漂亮的搂接动作，被现场的摄影师定格成了旷世经典。
所有的人。
包括莫莉亚丝自己都知道——她根本无力救罗夫曼的生命。
她却知其不可而为之，她无法想象失去丈夫的生活会怎样，她只知道她不能没有他！
她要陪着他，无论哪里！
她虽然无力挽回已发生的一切，无力挽救爱人的生命，但是她挽救了爱。
虽然他们没有海誓山盟，也没有甜言蜜语，可是在面临生死选择的一瞬，为了爱，为了永恒的爱。
相互爱着的人宁可放弃自己的生命。
那爱已经超越了死亡，永恒地存在。
十年的等待中午时分，只见一个年约三十岁，穿着笔挺西服的男人，心事重重地走进了这家飘散着浓
浓咖啡香的小小咖啡厅。
“欢迎光临！
”年轻的老板娘亲切地招呼着。
男人一面客气地微微点点头，一面走到吧台前的位子坐了下来，开口对老板娘说：“麻烦给我一杯摩
卡，谢谢。
”“好的，请稍候。
”老板娘微笑着说。
接着便开始熟练地磨碎咖啡豆，煮起咖啡来。
男人一直带着笑容看着老板娘煮咖啡的动作，似乎对这样的景象感到相当欢喜。
过了没多久，老板娘便将一杯香醇的咖啡端到男人的面前。
“请慢用！
”“谢谢。
”男人将杯子拿到嘴边，浅浅地尝了一口。
“觉得我们这家店怎么样？
”“很不错！
气氛很好。
”“我自己也是很喜欢，所以虽然生意不好，我和我先生却还是舍不得把它关掉。
”“嗯”男人好似有所同感地点了点头，又喝了一口咖啡。
两人沉默了一会儿，空荡荡的店里只剩下悠扬的爵士音乐。
这时男人忽然开了口，打破了这短暂的宁静。
“可以请教你一个问题吗？
”“什么问题？
”老板娘好奇地问。
“这该怎么说好呢？
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”男人抓着头，一副不知所措的样子。
“你可以先听我说个故事吗？
”老板娘点点头，示意男人继续说下去。
“我以前有个很要好的女朋友，已经到了要论及婚嫁的地步。
我和她之间的感情发展得相当平凡，并不是什么经过大风大浪、轰轰烈烈般的爱情。
但我从第一眼看到她的时候，就知道她是我一直期待着的女孩。
更令我高兴的是她也回应了我的示爱，接受了我。
这一切顺利得让我整个人陶醉于幸福和喜悦之中，只不过”“只不过发生了什么事吗？
”老板娘打断了男人的话。
男人脸色沉了下来，略微停顿了一下后，开口说下去：“只不过我忘了幸福的背后，往往藏匿着最可
怕的恶魔。
就在我们订婚前一个月的一个晚上，她她却遭到歹徒的强暴”“啊！
”老板娘惊讶地叫出了声。
“都怪我！
要是我那天坚持送她回去就好了！
”男人用力地打着桌面，杯子中的咖啡因剧烈的震动而溢了出来，他的脸上充满了痛苦和自责。
“你要问我的该不会就是这个吧？
”老板娘一面擦拭着溢出来的咖啡一面说。
“不！
不是的！
我对她的感情不会因为这样而有所动摇，我决定仍旧如期订婚，可惜就在我们订婚的那一天，她上吊
自杀了。
”男人说话的语调十分平静，但从他的表情上看得出，当时的他是多么的难过与震惊。
“自杀！
那她有没有怎么样？
”老板娘睁大了眼睛，紧张地看着男人。
“幸运的是我们发现得早，送到医院时还有救，但脑部因严重缺氧而呈现昏迷状态，甚至一度有成为
植物人的危险。
”“那她后来醒过来了吗？
”“有的，她醒了！
但当我得知她醒了的消息，高兴地要去看她时，却被她父母给拦在门外。
”“为什么？
她父母为什么不让你去看她？
”“当她父母跪在地上求我的时候，我才知道原来她失去了记忆，失去了认识我以后的记忆，医生说
这是选择性失忆症，当人在遭遇极大的打击时，会逃避性地藏起一些记忆。
她父母求我暂时不要再出现在她面前，他们认为让她就这样忘了之前的一切对她比较好。
怕我要是去见她或许会让她回想起来过去发生的事情，到时她可能又会陷入昏迷，甚至又跑去自杀。
如果我是真的爱她，现在就不要去见她。
为了她，也为了我们的以后，他们要我忍耐一下。
”“她父母这么说也是有道理，反正只是暂时嘛！
等她情绪和身体都稳定了，你就又可以见她啦！
”老板娘听了男人的话后这样说。
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媒体关注与评论

思想，是黑暗生活中的永恒的、唯一可靠的灯塔，是生活中可耻的谬误的黑暗中的灯光。
　　——高尔基如果让我许愿能得到任何东西的话，我不会希望得到财富和力量，而是希望得到生活
的激情，希望自己永远能看到潜力和可能性，年轻而充满激情。
快乐也许会令人失望，但是潜力不会。
　　——基尔克果凡是我不了解的现象，我都勇敢地迎着它走上前去，不向它屈服。
我比它们高。
人应当认定自己比狮子、老虎、猩猩高一等，比自然界万物甚至比他不能理解的、像是奇迹的东西都
高才成，要不然他就算不得人，只不过是一个看样样东西都害怕的耗子罢了。
　　——契诃夫列一个单子，写出那些和他们在一起能够让你感觉更加鲜活、快乐和乐观的朋友或者
熟人。
从其中选出一个人，在这个星期当中要和他或者她度过一段时光。
　　——安德鲁·威尔
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编辑推荐

《感动你一生的小故事大全集(超值金版)》是一本震撼亿万人心灵的精神读本。
生命中的感动，带来的是朴实而真切的收获。
点滴的感动，一生的安慰。
细微的变化，生命的改观。
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