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内容概要

自从1879年冯特在德国莱比锡大学建立了第一个心理学实验室，这标志着心理学的诞生，此后心理学
家们就再也没有停止过对于人类心灵的探索。
而心理学的研究，却与其他学科有着很大的不同，因为心理学来源于我们自身，所以它从来没有离开
过人们的生活。
而那些有着巨大贡献的心理学理论，也无一不是来源于生活，又运用于生活。
这也正是心理学的魅力与贡献所在。
    而这本书，就是以各种著名心理学理论的视角，来透视与解析我们今天的生活与热点话题。
抛弃世俗文化带给我们的偏见与惯性思维，以一种关注个人与个人心理生活的态度与思维，来重新审
视社会事件、影视作品以及人们的日常生活。
希望本书可以带给每位读者一种新的认识与感受，进而对生活产生更为深入的思考与探索。
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杜康  安徽省巢湖市人，毕业于北京青年政治学院少儿思想教育专业，中国社会出版社编辑。
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章节摘录

　　站在高处时，你是否曾经有过想跳下去的冲动？
偶然中，你是否曾经不可遏止地有过被刀割的画面出现在脑海中？
面对飞驰的车流，你是否曾想过“投身”其中？
　　可能很多人会觉得这样的想法本身就是一种变态的表现，是精神病人才会有的；但像“咬指甲”
、“想吸烟”和“想文身”这样的行为与想法是否就是很常见的呢？
至少“钱财乃身外之物，生不带来、死不带去”这句话是很多人都挂在嘴边的吧？
但人们也许不知道，从心理学的视角来看，这三种看似毫无关系的行为表现，在心理上却有着相同的
原因。
它就是人类与生俱来的“死亡本能”。
　　据2009年7月2日北京一家媒体报道，一名福建青年男子来北京旅游，在登上国贸附近高三十层的
富尔大厦顶楼俯瞰京城全景时，突然产生要从三十层楼纵身跃下的冲动，幸好被及时赶到的大厦安保
人员救下。
这名青年被救下后告诉记者，他在顶层看到美丽的景色，顿时很想融入其中，于是萌生了跳下去的冲
动。
　　当这则消息出现在各大平面媒体上时，很快引起了网友的强烈反响。
一位网友留言道：“不过说句实话，我每次站在高一点的楼层向下看的时候，就有一种错觉，想感受
一下跳下去的感觉，所以我一般不敢向下看，那种感觉很可怕，真的，好像有魔力吸引我一样！
”更有网友说：“我有这种感觉，而且尾椎骨处还会有某种感觉，可能是进化过程中猿人时代的记忆
残留”也有人觉得：“太夸张了吧，还需要被‘救下’，刚搬到高层时，我常有这种感觉，后来习惯
了就没了。
”　　有人在小范围内组织了一个微型调查，结果显示，几乎所有被调查者都有过类似的死亡冲动！
其中6人有过从高处跳下的冲动，3人曾有过拿刀割脉的冲动，2人想过冲入车流，1人曾经想将自己溺
死在游泳池中，1人有冲向火海的冲动。
不过，参与调查者也都表示，仅仅是冲动，不会付诸实施。
　　死亡本能的显现　　弗洛伊德在1920年的《超越唯乐原则》一书中提出了“生本能”和“死本能
”这一组相对的概念。
弗洛伊德精神分析的生物学基础包含这样的设定：在人类的心灵生活中有两类本能，分别对应有机体
中的消解和建构这样两个对立的过程。
这两类本能就是死亡本能和生命本能，他将这种对立表达为thanatos(希腊文，意为“死亡”)和eros(希
腊文，意为“爱”[又音译为“厄罗斯”])之间的对立。
这两种观念可以一直追溯到恩培多克勒的宇宙论：生命本能或厄罗斯建造起秩序并延续人的生命；死
亡本能又被称为毁坏冲动、自我本能(ego-instinct)或侵犯本能，这是一种要摧毁秩序、回到前生命状态
的冲动。
　　按照弗洛伊德的主张，这两种本能在生命体中有规则地混合存在着；生命或生活就在于表现出它
们争斗和互动的过程。
对个体而言，生殖就代表着生命本能的胜利，而死亡则是死亡本能的凯旋。
　　新闻报道中那个年轻人的案例只是死本能导致的死亡冲动中的一种。
像人在极度开心时会哭出来，极度幸福时会希望死去，极度绝望时会焕发出强有力的生命力量，这就
是生本能和死本能的转换。
死本能表现为攻击、破坏和毁灭。
如果死本能向外表现，就体现为伤害他人，并以人类战争的最高形式达到顶峰；死本能向内发展就表
现为对自我生命的否定、自毁和自杀。
而生本能与死本能的转换就构成了人的生命过程的全部内容。
　　人有很多本能，死亡本能是从一出生就有的。
和人生存的本能一样，死的本能也存在于人的潜意识中。
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心理学家通过对精神病房里的精神病人观察，对生和死这一永恒的话题往往有了更深入的感悟——有
些人可能不承认或者意识不到自己的死亡本能。
其实，只要一个人想到过死，他就有了死本能的表现。
　　人的死亡本能是人放弃和逃避的防御心理。
很多人常说，钱是生不带来、死不带去，当人们这么说的时候，可能仅仅会感到内心一股悲凉，但实
际上这正是死本能的作用与表现。
　　死亡是对美好的定格　　与严重的抑郁症患者极度渴望死亡的病态心理不同的是，瞬间的死亡冲
动更接近于一种人类特有的情感。
　　“死亡冲动是人类在原始情感中共有的。
当人面对美丽的景色，觉得特别高兴的时候，都可能会有希望自己消失、消融在景色中的冲动。
当人们心中爱的本能达到一定强度值时，会希望用死亡去定格它，就像用照相机定格一样。
爱的本能就是人生的本能最重要的表现，这与抑郁症患者的自杀是不同的。
抑郁症患者的自杀行为和自杀念头表达的则是生与死的较量与矛盾。
”某心理工作者这样说。
　　人在美景面前的死亡冲动实际上是用“结束”来定格此刻的美好，当情感达到一定强度时，希望
用想象的“死”的方式来定格体验。
这与自杀完全不同。
人希望“幸福地死去”，实际上并不会真正地去死，只是对人类生命有限性的无可奈何的颠覆。
　　由此，古今中外许多文学泰斗都曾在作品中表达对死亡的态度，也就可以理解了。
泰戈尔说：“生如夏花之灿烂，死如秋叶之静美。
”在他的笔下，死亡和生存一样美丽。
莎士比亚也曾在《安东尼和克利奥佩特拉》中写到“死的震击似爱人的技巧，它是伤害者，也是被欲
求者”。
他们往往不是消极抵抗和悲观的，而是将死亡赋予了许多美丽的、令人向往的色彩。
　　生与死的较量　　“那个年轻人有想跳下来的死亡冲动是很正常的。
”心理学家就曾指出，“而且死亡冲动的表现形式和危险的存在形式是相对应的，有任何一种形式的
危险存在，就会有相应的死亡冲动的表现形式存在。
比如有人手里拿着一把刀，可能会产生拿刀将自己划伤看着血汩汩流出来的冲动，甚至是拿刀将自己
扎死的冲动。
有人手里拿着枪，可能也会产生对着自己脑袋来一枪的冲动。
”　　“危险的情况、甚至有时候自虐和自残的行为，会使死亡本能受到生存本能的压制而减弱”。
很多心理学家认为，具有非主流性格的人，可能会撕扯自己的头发、拿刀割伤自己，“但有时候刺伤
自己，让他们感到疼，反而避免了自杀”，比如有的人为了惩罚自己拿刀割自己，当剧烈的疼痛产生
时，这种疼痛会让他觉得一方面惩罚了自己，因而为减轻了自己的愧疚感而感到释放，另一方面，疼
痛反而会使他意识到生命的可贵，从而避免自杀。
而有的人则会通过某种轻度的自虐来满足自己潜在的死亡冲动和本能。
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媒体关注与评论

　　每一种理论给人的视觉与感知觉创建了一种关联现实，我们越是欣赏一种理论，我们受这种理论
的制约也越多，我们的视觉与感知觉也越狭窄。
如果我们还有无意识地否定其他理论的心理倾向，那么我们基本上可以被称为某种理论的“囚徒”。
越是深刻地相信和依赖一种理沦。
人们的认知能力越会被理沦慢慢地缩窄到一个非常可怜的境地，直至完全失去心灵与感知的自由。
　　——《心灵飞舞》李子勋
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