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前言

在中国有这样一个普遍现象，即家庭的教育方式不是来自学习与探索，而是来自传承。
父母的教育经验往往是从上一辈的教育方式中获得。
这不是错误，却是种遗憾。
因为很多过去的经验都已经无法适应今天的发展。
所以，当父母仍然依照许多老的经验，秉持一种强烈的责任心为孩子铺设人生道路，并在陪伴孩子行
走的时候，可能并没有意识到轨道的偏离。
这种潜在的教育危机比任何教育过程中可能遇到的困难都要可怕。
父母必须觉醒，并且改变自己的观念，将自己的教育理念由继承转变为探索和学习。
不知父母在抱怨孩子“不听话”的时候有没有意识到，孩子的问题多数都是家庭原因造成的，甚至就
是父母的问题在孩子身上的折射。
因此在指责孩子之前，父母应该先自省。
静下心来思索会发现，“不听话”其实是孩子的天性，是孩子成长过程中不可缺少的阶段。
一个孩子若是太“听话”，反而是件令人担忧的事情，因为他们可能在掩饰自己成长过程中出现的种
种问题。
其实回想起来，我们每个人都曾是懵懂顽劣的孩童，在被教育成“成人”的过程中曾经历的挣扎应该
都不会忘记。
这种挣扎如同种子破土而出，固然要经历一个艰难的历程，但如果有一个好园丁的精心培育，这个过
程中的痛苦会减少很多，而种子长成参天大树的几率也会增大。
很多父母会说，教育孩子很累，比打仗还累。
那么父母们姑且就把教导孩子的过程当做一场战役吧。
这场战役是孩子人生中最重要的一仗，父母注定只能赢不能输。
因为父母的胜利意味着孩子被教导成一个合格而有能力的人，若是失败，结果只能是两败俱伤：失败
的教育方式会带来怎样的后果不言而喻，而因为失败的教育方式给孩2带来失败的人生更是令人扼腕
叹息。
不过战役也并不都是艰苦的，关键是用对策略，找对方法。
战役需要技巧，技巧不需要太多，简单好用就行。
因此，寻找一套规范的、简单的、实用的教育方法就成为父母的当务之急。
古有三十六计，今天的父母们也应该有自己的“新三十六计”。
书里的两百多个小例子，总有一个会发生在你和孩子的身上；36招简单的好方法，教你轻轻松松解决
你和孩子之间的问题。
本书没有满篇的道理，只有最直接实用的“计策”；没有枯燥的说教，只让你在会心一笑间拉近你同
孩子的距离；没有遥不可及的故事，一切都是发生在你身边的事情。
希望这本书能成为您教育孩子的“助手”，伴随孩子健康成长。
因为父母教育的胜利，才是孩子的胜利。
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内容概要

　　很多父母会说，教育孩子很累，比打仗还累。
那么父母们姑且就把教导孩子的过程当做一场战役吧。
这场战役是孩子人生中最重要的一仗，父母注定只能赢不能输。
因为父母的胜利意味着孩子被教导成一个合格而有能力的人，若是失败，结果只能是两败俱伤——失
败的教育方式会带来怎样的后果不言而喻，而因为失败的教育方式给孩2带来失败的人生更是令人扼
腕叹息。
　　不过战役也并不都是艰苦的，关键是用对策略，找对方法。
战役需要技巧，技巧不需要太多，简单好用就行。
因此，寻找一套规范的、简单的、实用的教育方法就成为父母的当务之急。
古有三十六计，今天的父母们也应该有自己的“新三十六计”。
书里的两百多个小例子，总有一个会发生在你和孩子的身上；36招简单的好方法，教你轻轻松松解决
你和孩子之间的问题。
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书籍目录

第一计为孩子“量身打造”个性化的教育方式第二计巧妙应对孩子提出的“怪问题”第三计用适当的
方式表达对孩子的爱第四计让批评变成一种艺术第五计做一个耐心的倾听者第六计达到最佳激励效果
的好办法第七计和孩子平等地对话第八计跟孩子做亲密无间的伙伴第九计尊重孩子的朋友第十计在沟
通中拉近距离第十一计轻松处理孩子的“小毛病”第十二计理解孩子的“错误”行为第十三计不要让
孩子的任性成为一种习惯第十四计为孩子制定必要的规则第十五计寻找代替惩罚的方法第十六计避免
和化解冲突的技巧第十七计不同的态度导致不同的结果第十八计让孩子清楚地认识到需要承担的后果
第十九计安抚孩子消极情绪的技巧第二十计明确认识父母的行为对孩子的影响力第二十一计有效的“
冷处理法”第二十二计对孩子说“不”时态度要认真第二十三计回避孩子的“诱饵”第二十四计让孩
子保留一点自己的秘密第二十五计不要总拿孩子跟别人的孩子做比较第二十六计抓住挫折带来的机会
第二十七计妙用“角色扮演”法第二十八计坚决回击孩子的挑衅第二十九计学会保护孩子的“面子”
第三十计有时，沉默是金第三十一计不要压制孩子的委屈第三十二计善用幽默感，不要在潜意识里蔑
视孩子第三十三计让孩子在等待中学习克制第三十四计不做支配欲旺盛的父母第三十五计促使孩子合
作的魔力手段第三十六计从来就没有“笨小孩”
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章节摘录

第二十计明确认识父母的行为对孩子的影响力儿童对于学习和模仿有着很强的天赋。
而他们首先模仿的对象必然是自己的父母，因为他们几乎整天地同自己的父母待在一起。
那么父母与人相处的方式，对待周围事物的态度，甚至是父母的兴趣爱好、习惯、动作和说话语调等
等都将成为孩子模仿的内容。
无疑这对孩子的行为习惯是极具影响力的。
孩子不会分辨什么样的该模仿什么样的不该模仿，即使是父母的一些不良行为，他们也会照单全收，
并将此应用到他们平时的待人接物中去。
孩子不会等父母批准再进行模仿，更不会从自己模仿的对象中进行挑拣。
如果父母能够意识到孩子正在模仿自己的不良行为而对孩子做出劝说的话，或许可以减少孩子对这种
行为的模仿频率。
但是，很多父母往往忽视了在家庭里的表现，认为在人多的地方表现出自己的良好素质就可以了。
甚至有的父母在公共场合，只要旁人看不到的地方，都会失去警惕，表现比较随意和散漫。
成年人已经习惯了人前约束自己，人后放松自己的行为模式。
但是父母往往忽视了孩子是不具备这样的识别能力的，父母的不良习惯和作风往往在潜移默化中影响
着孩子。
作为思维能力健全的成年人，父母必须认识到自己的行为对孩子的影响。
榜样的力量是无形的，作为孩子的启蒙老师，用自己的行为带给孩子怎样的影响很重要。
好的榜样可以让孩子学会好的习惯，而坏榜样只会让孩子养成坏的习惯，这是影响孩子一生的大事。
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编辑推荐

认真读完《孩子你为什么不听话:教子36计》：你不再是莽撞而固执的父母；你的智慧和技巧会令孩子
崇拜与信服；你将学会做孩子的挚友、伙伴、导师；你将学会对孩子的尊重、理解、信任。
·为什么我多问几句，他就嫌我烦；·为什么我那么关心他，他却一点也不领情；·为什么我和他即
使面对面他也不肯和我多说一句话，和我多相处一会；·孩子到底在想什么，作为父母的我该怎么办
才好。
孩子们的性格和才能，归根结底是受到家庭、父母，特别是母亲的影响最深。
孩子长大成人以后。
社会成了锻炼他们的环境。
学校对年轻人的发展也起着重要的作用。
但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
教人要从小教起。
幼儿比如幼苗，培养得宜，方能发芽滋长，否则幼年受了损伤，即不夭折，也难成材。
即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
家庭生活在儿童生长的每一个时期，不，在人的整个一生中，是无可比拟的重要的。
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