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前言

欲胜人者必先自胜莎士比亚说：“人们可掌握自己的命运，如果我们被他人掌控，那么错不在命运，
而在我们自己。
”人生最强大的敌人就是自己，最大的挑战就是来自自我的挑战。
自己说服自己，是一种理智的胜利；自己超越自己，是一种境界的升华；自己征服自己，是一种人生
的成熟；自己管理自己，是一种人生的智慧。
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内容概要

　　想努力学习，却管理不了自己的散漫和懒惰；想谦虚待人，却管理不了自己的自负与骄傲；想和
谐共处，却管理不了自己的自私与偏见。
因此，我们随时要给自己准备两盆水：一盆冷水，用来洗头。
冷水洗头，让自己始终保持清醒的头脑；一盆热水，用来洗脚。
热水洗脚，让自己永葆管理的动力和激情！
　　古语云：“欲胜人者必先自胜”。
只有善于管理自己的人，才可能成为战胜自己的人，才会最终成为胜利者。
挑战自我是强者的心理，管理自我是成功者的素质。
每个人都有自己的人性弱点，但是通过不断地学习，不断地修炼，不断地进行自我管理，才最终超越
了自己，战胜自己的缺点，最终成长为指点江山的英雄！
 那么，如何自我管理？
自我管理从哪些方面入手？
本书针对这个问题，细细为我们解答。
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书籍目录

前言欲胜人者必先自胜第一章  每个人都应管好自己管好自己才能更优秀●善于自我管理的员工是最
受欢迎的员工只有管得住自己的人才有资格成功自律是自我管理的开始●自律精神是走向成功的明灯
培养自律精神的三枚金针自律是成为优秀员工的重要前提管好自己的心态●心对了，人就对了，世界
也就对了对成功有极大危害的几种心态管好自己的习惯●成也习惯，败也习惯约束自己养成良好的习
惯管好自己的情绪●控制了情绪就控制了一切我的情绪我做主让你的力量更专注●做事不专注等于浪
费自己的能力只有不专注，没有不可能努力是自我管理不可或缺的品质●放弃努力就是放弃成功命运
全在搏击，奋斗就是希望●努力了才不会给自己带来遗憾第二章  接受你自己怎么看你自己●不要成
为找不到自我的人看到自己的优势正确认识你自己●如何才能增加自我认同感以开放的心态接纳自己
接受自己需要自信●垒砌自信的城堡找到丢失的自信知足才不会生自卑给自己准确定位●心有多大，
事情就能做多大了解确定新定位●坚持就是胜利成为最好的你自己●做最好的自己，从选择开始做最
好的自己，不要羡慕别人挑战、突破固有自我●突破固有的自我定位不要让想象吓倒战胜你自己●战
胜命运，自己管好自己●不要怕，不要悔第三章  管好自己就是对工作负责不要入错行●有明确的工
作目标珍爱你的工作将事情做到最好囊耐性能将事情推向成功耐心将事情做到没有漏洞工作，不只是
给老板交差●工作能使你学会谦忍在工作中学习沟通术不为薪水而工作●工作不等于薪水不要将薪水
作为唯一以薪水为目标，则将步入平庸轻视任何工作都是对自己的蔑视●没有不值得做的工作每份工
作都需要做好●每份工作都具有深刻的意义不懈怠，就等于抓住了成功●不懈怠才能进取勤奋是一种
境界不要轻言放弃●敢于挑战困难第四章  关好身后的门每天都是新的开始●不为过去懊恼关好身后
的门选择是很重要的一件事●无目的频繁跳槽不叫选择选择是智慧的表现●不同选择造就不同人生把
火种消灭于未燃●做好眼前的也是一种防范不断积累，才能厚积薄发时刻保持积极●积极心态让你更
快乐控制好破坏性情绪“亡”“口”“月”“贝”“凡”●要想赢先学输赢属于自救者打扫明天的落
叶●唯一存在的是现在活在当下不要迷失在过去第五章  以自己的手表为准不要让自己成为别人●成
为一个有主见的人有良好的判断力控制自己才能控制别人●能控制自己才能引导别人善于自我控制才
能取得胜利约束自己才能开始管理自己●自我约束，做正确的事能经得起诱惑变脸也可以是优势●会
变脸也能有好处了解并控制你的情绪明确自己的主目标●目标使人看清使命正确选择目标清楚的目标
让你更稳妥将在外，君命有所不受●敢于做主懂得变通执行我的工作我做主●工作是人的需要工作是
你的身份工作如何，一念之间把握自己，善始善终●把握好每一个机会一切都要追求尽善尽美第六章 
就怕“认真”两个字不推诿，才能更认真●认真，人生才会多彩认真还需专注必须具备的负责任态度
●取得成功的关键是责任心责任是成功的态度●放纵会让责任丢掉攀比不等于进取●不要畸形攀比进
取，幸福是前提认真源于自发●主动去尽心尽力事情需要主动做全心全意，尽职尽责●全心去面对工
作成功就是集中精力去做认真的不同程度●方向正确下认真认真于简单造就非凡成就专注于细节才是
真正认真●重视细节，超越平庸细节决定成败专注于细节，才能精益求精认真要从自身做起●身正不
会留斜影没有任何理由的以身作则第七章  没有条理就没有效率不要接触太多太杂的东西擘不要被乱
七八糟的事所左右事杂则心累做一个有条理的人●对事进行条理安排从整理办公桌开始对目标进行条
理性的规划●目标多变致使做事没条理对目标进行条理性地调整安排好自己的时间●要想时间有效率
就必须条理做事有条理的人必定会管理时间如何才能管理好时间做事要有计划●对工作有计划才能条
理清楚条理做事，是一种习惯●生活需要条理性计划团队中的最大条理就是宽容●宽容对别人，严格
对自己宽容是一种处世规范一个有条理的人应该摒弃执著●扔掉错误的观念过于执著是烦恼的来源第
八章  不做办公室里的“讨厌虫”抱怨于事无补●抱怨不是解决问题的方法抱怨会使人迷失方向打造
良好的人际关系●人际关系是发展的关键交际需要把握好分寸●练达的交际能力把你的工作做到位●
小事里有大含义将小事做到位你不可能独立做好所有的工作●每个人都有其不可替代的优点成功需要
配合遵守团队的纪律●纪律能使人走向成功应严格遵守的纪律心态决定你是否成功●心态决定收获大
小心态好，就没有差环境成功靠自己●你成功与否靠自己决定任何事情的成功都要靠自己成为受欢迎
的员工●尊重别人才能获得欢迎成为受欢迎员工的4个标准
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章节摘录

不懈怠，就等于抓住了成功从前，有一个叫方仲永的小孩，五岁时，就会做出颇有文采的诗，成名后
，父亲为了贪图名利，让方仲永放弃了学习，带着他到处拜访、题诗，最后因为他不再努力学习，最
终和普通人没什么两样。
这个故事就是小时候在课本中学到的《伤仲永》，在这篇文章里一个可以称得上是神童的小男孩，在
他五岁时就因能做出颇有文采的诗而出名，但他的父亲为了自己的私利，却让方仲永放弃了学业，带
着他到处去拜访、题诗，最终使得方仲永失去了进一步学习的机会，不再去努力学习，变得很平庸，
跟普通人一样了。
不懈怠才能进取“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
”凡是功成名就的人，他们没有一个不是通过自己刻苦学习才会取得成功的。
如果你天生就有一个很聪明的大脑，如果就凭着这点与他人的不同而放弃去学习，最终你也落后于他
人。
书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
一分耕耘，才会有一分收获，古今中外有多少名人为我们树立过榜样。
如：发明家爱迪生，在学校读书的时候老师称他是笨小孩，最后不得不停止了学业。
虽然老师那样说他，但是他没有放弃，他凭着自己的毅力，努力学习，最后终于成了一位大发明家。
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编辑推荐

《不会管理自己就战胜不了别人》由企业管理出版社出版。
管理了懒惰，才会有勤奋管理了骄傲，才会有谦逊管理了固执，才会有协调管理了偏见，才会有客观
管理了狭隘，才会有宽容管理了自私，才会有大度想努力学习，却管理不了自己的散漫和懒惰；想谦
虚待人，却管理不了自己的自负与骄傲；想和谐共处，却管理不了自己的自私与偏见。
因此，我们随时要给自己准备两盆水：一盆冷水，用来洗头。
冷水洗头，让自己始终保持清醒的头脑；一盆热水，用来洗脚。
热水洗脚，让自己永葆管理的动力和激情！
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