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内容概要

本书首次运用健康传播学的理论审视老子的养生思想，探索了老子对生老病死的深刻思索中蕴藏着的
丰富健康传播智慧，进而从十大方面多维度纵深地展示老子的健康传播理念：以“尊道贵德”为养生
之本；以“道法自然”为养生之法；以“专气致柔”为运动养生之要；以“病病不病”为养生防病理
念；以“死而不亡“为养生长生的终极关怀，以“见素抱朴”为精神养生的要诀：以”味无味”为饮
食养生的要领；以“复归其明”为性爱养生的法则；以”功遂身退”为行政养生的范式；以“修之于
天下”为社会养生的圭臬。
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