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内容概要

　　对宇宙人生真相的认识最深刻的人中，老子是其中之一。
《道德经》也被誉为“经中之王”。
整部《道德经》可以说是老子对后人的句句叮咛、声声呼唤。
短短五千文，体现出他对后人的一片悲心。
但能够真正读懂《道德经》的人却少之又少，更可惜的是又常常被曲解、错解，变成了后代子孙望之
弥高的玄学而只能够望洋兴叹、抱宝而眠。

　　历经几十年的辛苦求索，不断的求真求证；历经几十时滚滚红尘的历练，来自于宝岛台湾的郭永
进老师终于为大家揭开了《道德经》之迷。

　　这《〈道德经〉精髓》是郭永进老师在长春文庙国学大讲堂讲话的整理稿，他为我们揭开了《道
德经》神秘的面纱。
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作者简介

郭永进，初为中医师。
对儒、释、道的文化均有涉猎与研究。
近年来，郭教授倡导和平、和谐，宣讲人与生态环境共存共荣的重要性，积极倡导“世界一家·我们
都是一家人”的理念。
出版图书15种。
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书籍目录

前言
目录
序章
第一章 “道”是什么 “道”在哪里
第二章 “道”的特征 特性
第三章 成道之道 超越二元对立
第四章 开启高等智慧 利国利民
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章节摘录

版权页：   插图：    “视之不见，听之不闻”。
宇宙有很多奥妙，很多很玄很虚。
宇宙的“道”、“无极”的世界，用眼睛去看，看不到它的奥妙；用耳朵去听，听不到它的奥妙；想
要去抓，也抓不到。
这都是在描述“道”的玄虚、 “道”的奥妙。
这方面“此三者不可致诘，故混而为一”，我没办法详细地描述，任凭再怎么口若悬河、辩才无碍，
也都无法清楚具体地讲出“道”的总体形象。
 所以，老子也只能够从他所理解的，尽量地来描述。
目前我所了解的，在这地球上，有留下来的资讯里面，对这最玄、最深的宇宙本体——“道”的描述
最清楚、最具体的，就是老子。
这些都是在描述“道”的奥妙，也说明他所看到得最深最玄。
 请看第25章： 有物混成。
先天地生。
寂兮寥兮，独立而不改，周行而不殆。
可以为天下母。
吾不知其名，字之曰“道”，强为之名曰“大”。
大日逝。
逝曰远，远日反。
 故“道”大，天大，地大，人亦大。
域中有四大，而人居其一焉。
 人法地，地法天，天法“道”，“道”法自然。
 这里的每一句、每一段，都铿锵有力。
很佩服老子的智慧，因为他讲出来的是实相，而且很精简。
比如一般打拳，或是练剑，初学的话，都是花拳绣腿很多，招数很多。
但是，真正顶级的高手，招数不用多，但是出招却是干净利落。
真正懂的人，就是切中核心，干净利落地讲出来。
似懂非懂，才会讲得很抽象、很玄、很多。
所以，很佩服老子出招干净利落，讲出来的又都很实际、很切实，没有半句废话。
真正懂的人，讲出来的是实相，所以不必赘言。
 “有物混成，先天地生”也是在描述“道”。
所有的日月星辰、所有的生命，在还没有出生之前，还没有产生之前，就已经有“道”的存在了。
大家可以去了解一些天文知识，天体的演化，银河系的产生，太阳系的产生、地球的产生，在这些还
没有产生之前，“道”就已经存在了。
任何人，包括伟大的神，比如说你很崇拜孔明、很崇拜关公或是崇拜谁，你心目中最高的那个偶像，
也都是“道”之子，从“道”演化出来。
老子看到说，“道”是万事万物，所有的日月星辰的源头、源流。
“先天地生”，因为有“道”的存在，才有这一切的存在。
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编辑推荐

《精髓》是中华传统文化经典导读，由郭永进口述。
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