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内容概要

　　本书从书写的方式来探讨几千年的汉字、书法的形态，进而揭开其规律和秘密。
如此的方式——汉字、书法所需的笔画可通过“一笔”的书写方法来把握。
从学理上说，写好“一笔”就可写好汉字或书法。
由此，本书也为书法学习者提供一种很好的方法。
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作者简介

　　林书杰，1970年生于海南，文学博士，毕业于中国美术学院艺术现象学专业。
2010年入清华大学美术学院艺术学博士后工作站工作。
中国书法家协会会员。
擅长现象学、后现代哲学、东西方文化比较以及书法、国画、篆刻创作和理论研究。
著有：《书写之道：“延异”与汉字书写》、译著：《弘法大师——空海与书法》。
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书籍目录

技法篇
　概述
　一、执笔与用腕
　二、“一笔”与三种笔法
　三、“一笔”与“八法”(楷书)
　四、“圆字格”与书法
　五、“一笔”与“圆字格”
　六、“一笔”与书体
　　1．篆书
　　2．隶书
　　3．行书
　　4．草书
　七、中锋的理解与书写
　八、笔画、笔法训练
　九、临摹
　十、如何写出好的点画线条
学理篇
　“一笔”与汉字书写
　后记
　附图
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