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内容概要

责任感是健全人格的重要特征，缺乏公德心和责任感是变态人格的重要特征和关键成因。
中学生朋友要想培养健全的人格，必须加强责任感的培养。
“谁言寸草心，报得三春晖”；“滴水之恩，当涌泉相报”。
自从你呱呱坠地的那一刻起，你的肩上就有了责任，责任在你的生命中贯穿始终。
从小，你要知道在成长的过程中，一定会有责任的存在，因为在生命的道路上，责任是第一个到达的
站台。
中学生们通过对此书的阅读、认知和感受，来明白责任在生命历程中的重要性，能让你更加正视自己
、完善自己。
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作者简介

刘丽，女，汉族，1977年出生。
2005年毕业于中国艺术研究院，文学硕士。
现任职于云南艺术学院。
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章节摘录

第一章 责任，成长的维生素　　1.襁褓里的责任心　　责任是与生俱来的，不可推卸的。
　　——题记　　责任心是一种每个人都应具有的最基本的人格品质，它关系着一个人日后是否能够
立足于社会、获得事业和家庭的幸福，是健全人格的基础，是能力发展的前提。
培养责任心，应从襁褓开始。
　　培养责任心应从大处着眼，小处着手，从自己身边的点滴小事做起，要求自己的事情自己做。
不管做什么事都要有始有终，不能半途而废。
随着年龄的增长，应有意识地去关心他人，关心周围环境，关心社会，萌发初步的社会责任感。
你也可以通过帮助同伴和老人，爱护环境等，让自己逐渐成为一名对自己负责、对他人负责、对社会
负责的现代好青年。
　　襁褓里看透责任心　　如今的孩子大多都是独生子女，因此，除了受到父母的宠爱，还会备受老
人们的疼爱，可以说是集万千宠爱于一身。
从小没有受过什么苦，也不曾承担什么责任，长大了自然也就承受不了压力。
有人曾测试过一些孩子的责任心，结果出现了以下几种现象：学习用品忘记带了，责怪父母晚上给他
理了书包。
闯了祸。
开口先说：“他⋯⋯”早上上学需要别人唤醒，有时并不马上起床，还要赖一会儿床。
而出现此种现象，不得不承认是缺乏责任心的体现。
　　对于孩子责任心的培养，美国人一直以来都特别推崇从小开始进行。
然而，在中国的家庭里，如果是出去旅行的一家三口，往往是大人背着大包小包，手里还牵着甚至是
抱着空着手的小孩，生怕他走丢了，走累了。
正所谓“含在嘴里怕化了，握在手心怕飞了”，“再苦再累不能苦了孩子”，殊不知，一味地宠爱，
自己受苦受累不说，于孩子也会毫无益处可言。
而同样的事例在美国的家庭里，则必定是爸爸背大包，妈妈背中包，而孩子则背着小包，小包里通常
装着他自己的玩具或画册以及零食。
因此，每个人都应承担起自己应尽的责任。
　　象：学习用品忘记带了，责怪父母晚上给他理了书包。
闯了祸。
开口先说：“他⋯⋯”早上上学需要别人唤醒，有时并不马上起床，还要赖一会儿床。
而出现此种现象，不得不承认是缺乏责任心的体现。
　　对于孩子责任心的培养，美国人一直以来都特别推崇从小开始进行。
然而，在中国的家庭里，如果是出去旅行的一家三口，往往是大人背着大包小包，手里还牵着甚至是
抱着空着手的小孩，生怕他走丢了，走累了。
正所谓“含在嘴里怕化了，握在手心怕飞了”，“再苦再累不能苦了孩子”，殊不知，一味地宠爱，
自己受苦受累不说，于孩子也会毫无益处可言。
而同样的事例在美国的家庭里，则必定是爸爸背大包，妈妈背中包，而孩子则背着小包，小包里通常
装着他自己的玩具或画册以及零食。
因此，每个人都应承担起自己应尽的责任。
　　从小树立责任心　　责任心又叫做责任感，它是人们拥有健全人格的重要组成部分。
责任心教育是道德教育的前提，是道德教育的内核，是道德教育评价最一般的价值尺度。
离开责任心教育，道德教育就无从谈起。
责任心是奋发图强的干劲，所以，有“位卑不敢忘忧国”的陆游，“天下兴亡，匹夫有责”的顾炎武
，“名出所学，各尽所知，使国家富强不受外辱，足以自立于地球之上”的詹天佑。
有了责任心，才能够直面失败，拥有不畏挫折的意志。
责任心是奋发图强的基础，没有了责任心，那么，奋发图强也只能说是海市蜃楼般的梦想而已。
　　作为现代中学生，我们首先一定要对自己负责。
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　　1．端正学习态度。
在我国明末清初时期，著名的爱国主义思想家、著名学者顾炎武曾说过这样一句话：　“天下兴亡，
匹夫有责。
”我们是祖国的未来，只有把自己的学习和实现祖国富强的理想联系起来，才是真正地具有了责任心
。
我们作为将来社会的接班人，必须要有为国家、为社会做贡献的理想，若想承担得起这个光荣的历．
史使命，就必须从掌握文化知识和一定的技能做起。
　　2．承担起自己所应承担的责任。
美国总统里根幼时在一次踢足球时，不小心损坏了邻居家的玻璃，他的父亲为了使他明白应对自己的
过失负责，不惜让他打了半年的工，才把赔给邻居玻璃的钱如数还给自己。
在中国的家长看来，里根父亲的做法似乎对孩子太残酷了，然而后来里根回忆说，正是父亲的这种做
法才使他懂得了什么叫责任。
因此，在培养里根的责任感的过程中，里根的父亲要求他具备承担责任的能力，然后让他勇敢地去面
对。
因此，不管平时我们犯了什么错误，哪怕是一个小小的过失，也不要一味地逃避和推托，更不要期盼
着大人来帮自己解决。
　　3．坚持做好每一件事。
想要养成良好的责任心，需要依靠坚强的意志力和持之以恒的行动。
我们大多数人兴趣爱好都很广泛，但就是做起事情来却只有几分钟的热度，不是虎头蛇尾，就是半途
而废，稍稍遇到一点困难和挫折就打退堂鼓，不愿意再坚持下去，在别人看来就非常没有责任心。
因此，为了增强责任心，一定坚持将每一件事做到成功为止，对自己负责到底。
其实，我们的责任很简单，但也必须要有一定的责任心，而责任心是以认识为前提，用情感作为基础
，靠意志来进行维持，通过行为来充分体现。
一个人具有对己对人、对集体、对家庭的责任心，良好的行为才可能稳定持久，进而形成受益终身的
良好习惯。
我们应从小就让良好的责任之树在我们身上开始生根发芽，不断浇灌，从而使其茁壮成长，在我们的
人生成功的道路上结出累累硕果。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　责任就是对自己要求去做的事情有一种爱。
 　　——歌德 　　责任感与机遇成正比。
 　　——威尔逊 　　国家是大家的，爱国是每个人的本分。
 　　——陶行知 　　一个人的价值应看他贡献了什么，而不应该看他取得了什么。
 　　——爱因斯坦 　　每个人都被生命询问，而他只有用自己的生命才能回答此问题；只有以“负
责”来答复生命。
因此， “能够负责”是人类存在最重要的本质。
 　　——维克多?费兰克 　　每个人应该有这样的信心：人所能负的责任，我必能负；人所不能负的
责任，我亦能负。
 　　——林肯
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编辑推荐

　　《责任:迈向美好生活的通行证》目的在于能通过中学生们对此书的阅读、认知和感受，来明白责
任在生命历程中的重要性，能让你更加正视自己、完善自己。
旨在让你成为一个有责任心、责任感的人，运用责任的力量，更好地服务你的生活、学习，亲情、朋
友等等各方面。
 我，一个新世纪的青春少年，今天，吸吮知识，明天，我要把知识转化为力量，为祖国，为人民，这
就是，二十一世纪青春少年的责任。
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