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内容概要

　　本书采用辩证的手法，详细阐述生活中常见的66个人生不等式，这些不等式浓缩了人生百味，在
帮助每一位青少年理解人生的同时，也可以成为生活的智者。
内容涉及人生各个方面，包括做人、做事、生活、说话等等，通读全书后你将会发现，它倾注了为人
处世的智慧，是一部引导青少年适应社会的手册，是一份思想丰富的赠与，是给予青少年灵魂的护身
符。
本书中简练的语言所引发出的人生真理，旨在教给青少年如何迎接生活的挑战、怎样在生活中坚持崇
高的信仰、怎样跨越人生的障碍、怎样拥有十足的自信，一个个简单、生动、有趣的小哲理，让青少
年一看就懂。
希望本书能像一盏路灯一样，给青少年的成长之路提供一些光亮。
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章节摘录

　　其实看看很多成功人士，都有共同的特点那就是敢于尝试，积极地行动。
观点也许很朴素，但是那样一步一步就走向了成功，走向了辉煌。
无论是赵本山还是成龙，都是一步步努力行动，逐步获得了回报。
有时候会发现，人越简单越容易成功，因为他会毫不犹豫地去实践。
　　纵观理论很丰富的人，只能成为成功学家。
现在有很多成功学家开始走向前台，但是如果你观察会发现，这些人理论一套一套的，但是自己并没
有去检验。
换句话说，这些人和艺人相似，如果没有很多急功近利的人去听他们忽悠，他们是很难有成就的。
成功学家心里更多的是幻想，而不是理想。
所以听成功学家的讲座可以热血沸腾，但是回到家很快就忘记了他们说了什么，生活、学习还继续原
来的步骤。
其实人首先是实践，在发现问题的时候，思考如何应对，用实践去解决，实在想不出方案，那就让那
些成功学家的幻想启发一下吧。
　　幻想是一种特殊形式的创造性想象，是指向未来并和人们的愿望相结合的想象。
例如，科学幻想、宗教幻想、童话幻想等。
幻想有两种，积极的幻想与消极的幻想。
积极的幻想指基本上符合现实生活发展要求的想象，它能够激励人们向往未来，克服前进中的困难，
对人的学习与生活有积极意义和推动作用。
列宁说：“幻想是极其可贵的品质”，就是指这种积极性质的幻想。
消极的幻想指不切合实际的想象，它脱离现实，甚至歪曲现实，往往被一些不敢正视现实，缺乏足够
勇气来克服前进中的困难的人们用来代替实际行动。
他们整日沉溺于这种空幻的、不着边际的想象之中，借以求得感情上的虚假的满足。
这种幻想不仅不能推动人们去进行艰苦的创造性劳动，反而会使人意志消沉，空虚感伤。
　　理想虽然也是指向未来并和人们的愿望相结合的想象，但它更多地指向人们奔向远大的生活情景
和宏伟规划。
它往往体现了一个人的奋斗目标和前进的方向，并同一个人的人生观与世界观紧密联结。
例如，建成现代化的社会主义强国和实现美好的共产主义，就是我们这一代青少年的伟大理想。
　　青年人最富于幻想。
他们憧憬美好的未来生活，对于未来的事业、友谊、爱情、幸福等充满了五彩缤纷的幻想。
如果这些幻想是高尚的、切合实际的，：那就会成为他们朝着正确方向大步前进的鼓舞力量。
对于这样的幻想，做教师和家长的不要反对或干涉，而应多加鼓励和引导，让他们的个人理想和民族
、！
国家宏伟远大的理想目标有机地相互结合起来。
这样做，就可以把他们由个人的理想与志趣所激发出来的积极力量，纳入正确轨道。
因此，教师或家长不要一听到青年人眉飞色舞地谈起他们乍听起来好像是“脱离现实”的幻想，就责
怪他们，或者感到忧虑困惑。
前苏联教育家加里宁说过：“无论哪个代，青年的特点总是怀抱着各种理想和幻想，这并不是什么毛
病，而是一种宝贵的品质。
凡是一个意志热烈和思想健全的人，决不能没有幻想。
然而这种品质在青年人中，往往比在上年纪人中，要发展得更加厉害。
”　　人是应当有理想的，实际上每个人也总有各式各样的理想。
一个人生命的意义和价值就在于为了崇高的理想而奋斗。
把这种理想作为前进的动力，就会勇于不断地攀登，同形形色色的困难做搏斗。
社会主义教育的最大特点，就是培养青年一代有高尚的生活目标，有为祖国事业而献身的精神。
这种思想觉悟将会激发出无穷无尽的力量，使青年一代变得更加聪明和勤奋。
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奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成自》一书中写道：“人的一生应当是这样度过的：当他回首往事
的时候，他不致因为虚度年华而痛悔，也不致因为过去碌碌无为而羞愧；在临死的时候，他能够说我
的整个生命和全部精力，都已经献给了世界上最壮丽的事业——为人类解放而斗争。
”这段脍炙人口的名言，在20世纪五六十年代曾经成为我国青年一代典型的理想目标；同样地，提出
“自己活着，就是为了使别人过得更好些”的雷锋，则是20世纪60年代我国青年一代的代表。
教师、家长和各行各业的教育工作者，要通过各种教育途径和细致深入的教育工作，尽早地把这种崇
高的理想和生活奋斗目标恢复发扬起来，使之成为青年一代的理想和目标。
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编辑推荐

　　浓缩人生百味，帮助青少年成为生活的智者，　　语言简练，哲理清晰，人生智慧，生活指南。
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