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内容概要

《老公我“治”你——25型老公100例症状修复宝典》是一本为80后小夫妻、准夫妻量身定制的趣味性
、实用性强的两性关系指导书，婚姻生活是一门艺术，只有真正读懂对方、深谙经营之道的夫妻方能
避开种种雷区，走向如鱼得水的幸福和谐。

本书内容全面、体例新颖，将老公分为5大类、25型，总结出100种毛病及症状，几乎囊括现代婚姻生
活中的全部问题。
书分两部分五篇，第一部分一篇以四季之别将各色老公分为五种类型：柔和如春型、炙热炎夏型、浪
漫秋日型、天寒地冻型、四季交替型，每一型各有界定、?有分教。
各位老婆尽可对照、甄别并对号入座，见招拆招，找到应对各类老公的有效方法；第二部分四篇，作
者按轻重缓急将老公的毛病或婚姻生活中的症状，分为“急诊对策”、“慢性病门诊”、“顽疾治疗
”、“不治之症”四大篇。
以处方单的形式，按临床病症、情景再现、专家诊治、药物名称、成分、功能主治、副作用、用法用
量、禁忌症、注意事项、有效期等细目有趣的罗列，将男人的各类心理和表现分析得非常透彻，方便
照方下“药”、辨症施“治”。

本书案例、情景典型具体，摈弃大多两性指导书语言规矩、教条的特点，以时尚、轻松、诙谐?叙事风
格，语言幽默轻松，尤其是妙趣横生的情景再现，更符合年轻白领女性的阅读习惯。

本书还请时尚人士专为本书绘制61幅漫画插图，妙趣横生，时尚可爱。
全书双色印制，轻松阅读，漂亮精致，是一本为年轻白领女性量身定制的时尚读物。
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书籍目录

小引
俗话说：“男怕入错行，女怕嫁错郎”，雄性公民在生理上没什么差别，但在个性上，
差别可就大了去了。
面对芸芸众男，难免有雾里看花、水中望月的时候，一旦走眼，所嫁非人，纵然回头是岸，也是浪费
青春、空耗感情，落得血本无回——与其如此，莫如起初拿出鉴定珠宝的细心、责任心以及选择服装
的耐心、挑剔心来个对症下药。

你的老公是哪类？
对号入座， 去门诊挂号吧。

如有疑问，请咨询前台。

Chapter 1排队挂号
一、柔和如春型：
这类男人一般性格上偏阴柔，多为温柔体贴、爱家爱老婆型。
不足之处是缺乏阳刚之气，也没什么主见，或许还有些怕老婆，可以认为是“极好男人”，但同时也
要考虑是否还像个男人；优点是对待感情专一，迁就对方，能包容对方的缺点。

懒猪——崇尚懒人生活，万事不打理的猪头
37度恒温——不温不火不冷不热不软不硬性格不分明的男子
柿饼——内软外硬的男人，一如他内热外冷的性格
忧郁王子——与社会脱节，骨子里带着浓烈忧郁感的“弱”男子
柔软织物——性格柔和，爱老婆、顾家庭，但却欠缺阳刚的“不完美好男人”
病毒——高举“以老婆为中心”鲜明旗帜的腻人型老公
无尾熊——他老实本分，每一步都要按照自己既定的路线走，任何一丁点的变动对他来说都是灾难
二、炽热炎夏型：
这种男人感情热烈，对待感情有着明确的态度，敢爱敢恨；但经常会暴露一些不成熟的表现，会挑对
方的毛病，不会太多考虑对方的思想动态，?玩、懒惰、不懂事是他们的最大特点。

铁公鸡——能把一分钱掰成两半用的男人
财迷——张口闭口三句话不离“钱”字，钱包里塞的钱还没钱包贵
纸老虎——貌似强大实则一戳就破的“伟男子”
火药—— 一点就着的暴脾气
二、浪漫秋日型：
这种男人是最懂得生活的人，懂得维护自己“高大伟岸”的形象，更懂得如何处理两个人之间的矛盾
。
他懂得时时抓住老婆的心，一束惊喜的鲜花，或者是浪漫的烛光晚餐，经常给爱人爱的感觉。
但此类男人通常女人缘比较好，意志力薄弱的他容易绯闻惹身，还有喜新厌旧的倾向。

开屏孔雀——超级注重外表的过度精致型男子
视觉动物——看见美女就走不动路型男人
卡布奇诺——善于享受生活的小资主义者
烤豆子——即使天崩地裂，爆发核战，都能保持深爱女友的老公
四、天寒地冻型：
这类男人上进心比较强，赚钱能力和工作潜质不错。
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但大多是有着自卑或者自闭的心理，或是经历比较特殊，或是对女人恐惧，或者是感情上有失败后遗
症。
多表现上为为扮酷、古板、倔强，也或者是专制、冷漠、刻薄等，有强烈的大男子主义情节。

冷酷杀手——从头到尾玩神秘的冷酷男
大男人—?高喊着“我永远是对的，老婆永远是错的”的大男子主义者
凤凰男——自身条件不够好凭着吃苦耐劳赢得美人心的男人
宝马至上——热衷于高质量的物质生活并为之而全力“献身”的工作型男人
武夫——行为粗鲁，不讲究生活细节的男猪
天山雪莲——能力超群，无比优秀却又无比高傲的男猪
五、四季交替型：
这种男人多是感情的杀手，会让许多女孩子为他倾倒，他们善于语言游戏，对待感情有些随遇而安，
也不会有长久计划，甚至很容易转移目标，但优势是会让老婆感受到生活的乐趣。

旋转酒杯——醉心于和?多异性保持暧昧关系，身边不分四季都是莺歌燕舞的浪子
不羁的风——自己很有想法，但总是令老婆捉摸不透的“阴晴男人”
放单的恋人——热衷于不同居，不结婚，过一种貌似同居前奏单身生活的时尚男人
沙拉酱——保质期长，皮厚耐用型男人
Chapter 2 急诊对策
婚姻与恋爱不同， 恋爱是花前月下， 有浪漫足已。
婚姻却是柴米油盐酱醋茶，五味调和方为妙， 如果缺失任何一样，
那就难免磕磕碰碰。
在老婆需要帮助的时候， 或者老公情绪低落的时候， 如何巧妙处理？
水来土掩，
兵来将挡，且看下面高手如何过招。

莫名争吵
山雨欲来，老公发怒
偶尔醉酒
恐逛街
突发性夜不归宿
偶尔耍小性
私房钱
买单
网恋
外遇后遗症
意见不合
老公赌气要离婚
一夜情
Chapter 3 慢性病门诊
俗话说，男人不能让女人流泪，女人不能让男人太累。
但男猪身上的劣根性太强，大大小小的毛病一箩筐。
生活习惯从小养成，想让使用了几十年的习惯瞬间改变，并非易事。
从来都没有天生的好男人，只有培养好的好男人，所以老婆们都耐着点性子吧！

不爱家务
自吹自擂
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习惯性单身
沉迷网络游戏
倔强
风筝男
健忘
见友忘色
不洗碗
牙膏从中间挤
衣物随意丢
磨磨唧唧
吃东西吧唧
迷恋看电视
榆木老公
不体贴
吃醋
不善倾听
个性太强
油嘴滑舌
得理不饶人
笨手笨脚
过于敏感
不自信
贪玩
急脾气
洁癖
言听计从
Chapter 4 顽疾治疗
好老公是一样的，不好的老公却各有各的不好。
男人都有自知之明， 也能看到自身的缺点和问题，但是这些问题就像感冒， 刚刚康复，
遇到天阴着凉，又会复发，我们将此称为顽疾。
本篇主要治疗男人一犯再犯的毛病。

抽烟
喜怒无常
专制
冷漠无情
滥情
不顾家
贪杯
打牌成瘾
行为粗鲁
吃软饭
爱撒谎
翻旧账
一条道走到黑
打肿脸充胖子
出尔反尔
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老好人
工作狂
无主见
感情冷淡
Chapter 4 不治之症
有些老公身上有的缺点，简直令人忍无可忍。
当然，人无完人，碰到下面的类型，如果可以忍受，那就和平共处，如果无法容忍，分道扬?也不足为
怪。

游手好闲
疑神疑鬼
败家
万事不顾
无事业心
家庭暴力
鳄鱼泪
无孝心
“红杏出墙”
愚孝
冷暴力
旧情人
打架斗殴
赌博
吸毒

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<老公我“治”你>>

章节摘录

版权页：插图：临床病症从初中开始，他便离家在外求学，十几年来过着⋯⋯陕乐的单身汉”生活，
婚后，依然是天马行空，独来独往。
这是一种习惯性单身，多年日积月累而成。
可怜你下班后十几里路赶回家，手忙脚乱又满怀信心地准备做个贤妻，结果是守着满桌饭菜，望眼欲
穿地盼夫归来，却连个鬼影都不见。
由失望至愤怒至哀伤，想他新婚蜜月便如此，可见对你感情渐淡。
更可气的是夜半归来的他面对你幽怨的眼神，竟然没有丝毫歉意，声称公民拥有人身自由，打牌只是
放松一下精神，浑然忘了自己是已婚之人。
更伤心的是，此后类似电影频频上演，哭过闹过冷战过，唯一的成果是他会在鏖战一宿后捎带早餐回
家逼你吃。
面对这种绝不“重色轻友”的他，你要清醒的意识到——“狼来了”！
情景再现晚上下班，匆匆忙忙倒几趟公交。
回到家中，把飘逸的长发一绾，便直奔厨房，锅碗瓢盆一番忙活，好一个贤妻良母！
几道冷热菜上来，又一盆汤煮好，左等右等不见老公的身影⋯⋯难道老公今天加班，这么辛苦赚钱养
家，真是不容易。
感动之余，顺便把冷掉的饭菜热热继续等⋯⋯忽听“咔哒”的开门声，赶忙迎上去，接过老公的公文
包和外套。
没来得问上一句：“饿坏了吧，快洗洗手来吃饭⋯⋯”只听见老公吃惊地说：“怎么，你还没吃饭？
晚上同事拉我去吃小吃，我还以为你自己会吃饭，就搓了两局麻将才回来⋯⋯”
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媒体关注与评论

　　真实，有趣的文字。
25型老公也好，100例症状也罢，最终的目的是要找到属于两个人的幸福。
幸福就在我们身边。
　　——兰粟粟
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编辑推荐

《老公我"治"你:25型老公100例症状修复宝典》：柔和如春型：这一型男人性格上偏阴柔，温柔体贴、
爱家爱老婆；不足之处是缺乏阳刚之气，也没什么主见，或许还有些怕老婆，可以认为是“极好男人
”，也要考虑是否还像个男人。
这一型男人感情热烈，对感情态度明确，敢爱敢恨；但经常会有一些不成熟的表现，挑对方的毛病，
不考虑对方的思想动态，贪玩、懒惰、不懂事是他们的最大特点。
这一型男人最懂得生活，会维护自己“高大伟岸”的形象，知道如何处理两个人的矛盾；但他通常女
人缘比较好，意志力薄弱，容易惹绯闻，有喜新厌旧倾向天寒地冻型：这一型男人上进心强，赚钱能
力和工作潜质不错；但或是经历特殊，或是对女人恐惧，或有感情失败后遗症，扮酷、古板、倔强，
专制、冷漠、刻薄，有强烈的大男子主义情结   偶发急病：莫名争吵／勃然发怒／恐逛街／突发性夜
不归宿／私房钱／耍小性子／网恋，外遇后遗症一夜情／ 不爱家务／习惯性单身／见友忘色，吃东西
吧唧，迷恋看电视，不体贴，吃醋／过于敏感油嘴滑舌急脾气／抽烟／喜怒无常／专制，不顾家／贪
杯／打牌成瘾，吃软饭／翻旧账／打肿脸充胖子／老好人／工作狂，无主见／游手好闲／无事业心／
疑神疑鬼／家庭暴力／无孝心“红杏出墙”／冷暴力／赌博成性／吸毒成瘾。
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