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前言

　　越来越多的家长惊奇地发现：为什么在一年级新生中，有的孩子入学后适应性很强，表现也好，
而有的孩子却从踏入学校第一天起，感觉不习惯、不安分或不适应，甚至出现逃学现象？
　　问题的关键出在入学之前，这就是孩子的学前教育。
　　学前教育的关键不在幼儿园，而是在于家庭。
有什么样的家庭就有什么样的学前教育。
孩子在3-6岁的时候，无论是漫不经心如水自流，还是精心设计如切如磋，都暗含着一个人一生的诸多
秘密。
　　那么，孩子的学前教育应该怎样抓住3-6岁这一关键时期？
这就需要我们，尤其是父母们尽可能更多地发现、把握和解开孩子在3-6岁期的行为密码。
　　在孩子成长过程中，我们的父母容易出现两种偏向：一种是偏严，奉行棍棒教育，不打不成才，
一切都按大人说的去做，另一种是偏松，只要孩子吃饱穿暖就行了，其他一切不管，放任自流——山
坡上的树好坏自己长去。
这两种偏向对孩子的成长极为不利，尤其是在孩子3-6岁的时候。
　　有一个真实的让人深思的故事：迈克尔·杰克逊可以说是全球乐坛最耀眼的巨星，可是他却并不
快乐。
他的种种怪异行为，让他备受争议，以致他认为自己是“人世间最孤独的人”。
　　当杰克逊长到3岁后，他最喜欢迪斯尼、绒娃娃。
有一次，他和朋友外出，看到一个小男孩在人行道上玩耍。
杰克逊对同伴说：“你去把那小孩的玩具偷来，然后我们开车就跑。
”他在自己家的院子里会像猴子一样爬树或开着卡丁车自娱自乐。
曾任杰克逊舞蹈指导的帕特森说过：“他对人群有一种畏惧感。
”
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内容概要

　　如同种地不能错过节令一样，孩子的成长也不能错过关键时期。
为了将来少操心，从3－4岁开始，家长应对孩子予以更多的关心。
　　孩子的不良习惯从4－5岁时开始凸显，并且是慢慢形成的，纠正起来也有个过程。
因此家长必须从细节着手，从每日开始，培养孩子良好的生活习惯。
　　虽然我们无法预知孩子将来面对的生活，也不可能教给他们更多的知识，但教给孩子良好的行为
方法就应该从这时开始，因为教方法比教知识更为重要。
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章节摘录

　　面对小脾气　　4．倾向听孩子的感觉：父母应该常倾听孩子的心事，一方面了解孩子情绪的问
题，另一方面也可以增进亲子关系。
如以角色扮演或娃娃对话的方式，“可爱的女孩，你为什么不高兴呢?我是你最好的朋友可以告诉我
吗?”让孩子在没有压力中，抒发自己的情绪。
　　赵女士在儿子很小的时候，就发现，这是一个很有个性的孩子。
换句话说，也就是儿子性子很急，脾气很倔。
有时候，赵女士被惹烦了，就会以暴制暴，但是效果很不好。
赵女士也反省：孩子这么小，可能他所做的一切只是本能的一种反应。
自己粗暴地对他，不仅起不到教育孩子的作用，反而会让孩子对自己产生惧怕心理，从而害怕与自己
亲近，那可就得不偿失了。
　　从那以后，儿子再发脾气时，赵女士开始注意方式方法，并且逐步有了成效。
　　有一次，在商场里面，儿子看到一个小朋友手里拿着酸奶，他也想要，就对赵女士说：“我要喝
酸奶，妈妈买。
”赵女士知道，儿子其实并不是真的想喝，而是因为看到别人喝，他嘴馋了。
于是，赵女士以商量的口气跟儿子说：“咱们家里有，回家再喝好不好?。
意料之中，儿子又故技重施，一屁股坐在地上，背对着赵女士。
这次，赵女士知道该采取另一种方法对待儿子了。
她蹲下身，对儿子说：“孩子，你再不起来的话，妈妈走了，不管你了。
”赵女士边说边起身，并且不再拿正眼看儿子，假装把注意力转移到了货架上。
　　刚开始儿子对妈妈的话还没反应，过了一会儿，他偷偷转过头来，瞄了一下，发现妈妈真的不在
了，他马上坐起身来，开始四处搜寻妈妈的身影。
当他看到赵女士就在不远处时，小脸立即展开了笑颜。
他二个转身，屁颠屁颠地朝她跑来，边跑边说：“妈妈在这儿，妈妈在这儿。
就这样，孩子乖乖地跟赵女士回家了。
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编辑推荐

　　一个人生命最初的6年是最重要的，因为这决定了以后的90年。
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