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前言

“问问那些做妈妈的，‘究竟是儿子还是女儿更难养？
’你得到的答案可能取决于这些妈妈养的是儿子还是女儿。
我自己儿女双全，所以在这个问题上我最有发言权——女儿更难养。
女儿可以大声地摔门，可以不达目的不罢休，可以把眼泪像水龙头一样收放自如，还会说‘你不相信
我’。
”不论你是否认同艾尔玛·邦贝克如上的说法，事实都已经很清楚地摆在面前：女儿不好养。
    我们写这本《给女儿的智慧宝盒》的初衷是想探讨为什么女孩比男孩更容易自卑，以及为什么处在
青春期早期‘的女孩会变得很自卑。
我们在理论研究和实际观察中发现，有大量证据表明女孩的自尊心呈下降趋势，这让我们大为惊异。
于是，我们开始观察朋友、伙伴和家人的女儿是否也在遭遇这个危机。
结果，这个问题似乎无处不在，也很猖獗。
同时，不论社会经济状况如何，情况都是如此。
不仅我们的女儿们自信心在下降，而且我们的社会也面临着这种自信危机。
    研究调查结果中，有一个普遍的让人感到十分惊讶的问题总是重复出现：女孩子们做的错误决定越
多，她们就越自卑；越自卑，就越会做出不明智的选择。
做出错的决定会影响她们的性格、气质吗？
自身自信与否会导致她们接二连三地做出错误的决定吗？
也许没人知道，但关键是结果都是一样的，即这是一个恶性循环。
相反，我们发现正确的决定能够保护自尊心，还让人产生一种自信心，认为不论遇到什么事情都能解
决。
女孩儿的自信心得到增强之后，不仅在解决问题时会显得更有能力，甚至在做错决定时，其自尊心也
不会受到太大负面影响。
因此我们认为，必须教给女孩儿们一些决策技巧。
    我们教女儿如何系鞋带，如何刷牙，如何收拾房间；指导她们如何骑自行车，如何游泳，如何开车
。
为了能让她们生活得更好，我们告诉了她们很多具体的技巧。
但是，在告诉她们怎样有效处理生活中的问题时，我们却做得不够多。
她们生活在这个复杂的世界里，当做决定的时候，我们一面希望她们能够做好，一面却袖手旁观，没
有给予她们任何实质性的指导。
    身为父母，我们不能倚仗社会来教导和培养女儿。
我们也不能指望社会来拯救她们。
社会正是产生这个问题的基本因素。
非洲有这样一句古老的谚语：“养育一个孩子需要全村共同的努力。
”但是，如果这个“村庄”已经长有毒瘤，那么它将培育出什么样的孩子呢？
毒害我们女儿的，正是这个“村庄”。
我们能放心地将我们的宝贝交给这样的文化土壤吗？
    如果你毫不迟疑地回答“不”，那么这本《给女儿的智慧宝盒》正是为你而写。
这本书告诉你应该如何用爱和威严教育你的女儿，教给她应该有怎样的个人责任感。
这本书还告诉你如何改变她的生活，以及改善你们之间的关系。
    但本书不仅仅是一本家长实践手册，更是一本能给予你女儿力量的书籍。
正确地学习之后，你女儿的成功与否将不再取决于她因服从社会需要而培养的能力。
她可以通过个人的眼界、内在的引导和自信，创造一个有目标、有价值的生活。
如果你能教自己的女儿如何使用做决定的技巧，她就能避免走弯路和因此而带来的伤害，学会怎么面
对挫折，如何塑造自己的品格。
你的女儿将通过你或者社会学会如何在这个世界生存。
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如果你能教你的女儿做出正确的决定(指那些可以磨炼她性格的决定)，你就教会了她如何生存。
    那么，这时候你可能会说：“理论上听起来是不错，但是我们如何才能教女儿做出正确的决定呢？
”我们发现，帮助女儿摆脱自卑的恶性循环的最好办法，就是为她们提供具体的决策技巧和生活工具
，即那些能够增强她们自尊心，加强主见的技巧和工具。
我们选择的都是如今很容易运用的技巧以及那些终身受用的超级技巧。
这些方法全都是受到实践检验的，是那些同我们一样，在这个复杂的世界中努力把女儿培养得坚强而
自信的父母在家庭环境中亲自实践过的。
    这些方法反映出来的原则并不新鲜。
这些朴实的真理你可能早就耳熟能详了。
每天，你都能看到人们在践行这些真理，而你自己也经常用到。
我们所做的就是给你一个框架——一个起点，一个启发，还有一个可以依据你的具体情况而展开的行
动方案。
我们承认自己并不是无所不知，只是把我们观察到的原则转换成实际方法，以便更切合你和你女儿的
状况，接近你的目标以及如何实现这些目标。
    我们在书中借用了工具的类比，以便充分、生动地描述这些方法和生活技巧。
工具能够使工作变得更有效率，能够打造更为结实和精确的框架。
因此，工具的概念很适合用来解释如何帮女儿创造一个自强自足的生活的问题。
但是我们意识到，大多数女人并没有属于自己的工具。
我们回想起这样一幕，我们站在沙发上，用高跟鞋的鞋跟往墙里砸钉子。
我们的确把画挂在了墙上，但是如果我们借用锤子和梯子来完成这项工作的话，不是更简单、更有效
率吗？
尽管女人可以临时创造出自己匮乏的工具，但是拥有正确的工具真的能让我们获益良多。
    拥有和学习如何恰当地使用工具可不只像往墙上挂图那么简单。
就像建楼的时候需要工具一样，我们的女儿也需要工具来创造自强的人生。
这样的类比能使这些工具和生活技巧更加具体化。
我们希望这样的工具和生活技巧的类比能帮助你把这些方法看成真正的生活工具，在你女儿需要的时
候拿起就用。
    只有在你女儿内心想要变得自强和自立时，这些工具才能起到作用。
每个工具只有在带有一种切合实际的乐观主义的时候，才能达到最好的效果。
这种乐观主义就是认为，无论发生什么事情都是能够得到解决的。
学习这些技巧能教，给你女儿如何改进处理问题时的做法，并促使她承担自己的责任。
    本书通过讲解以下几个问题来解决如何教养女儿的艰巨任务：    1.如何营造一个良好的家庭氛围：应
充满安全感，无条件的爱，以及可以让女儿树立一个健康的自我形象的空间。
    2.如何培养她自己的内在支持系统，即互通式内在向导，来帮助你的女儿学习正确决策。
    3.借助切合实际的工具，告诉女儿具体的操作方法，以此来帮助她面对日常生活中的挑战。
    本书中介绍的经过实践检验的方法是专门为实际运用而设计的。
每章都包括切合实际，简单易行，且行之有效的方法；并辅以来自专家、家长和青春期女孩的机智妙
语和评论；此外，还有给人以启迪的故事和供-人一瞥的短文；“工具箱里的小贴士”用来激发号召你
行动起来。
    本书是专门写给家长的，为家长而写的，甚至部分内容是和家长一起写的。
每章结尾“磨练技巧”里的练习是专门为那些孩子即将步入青春期和正处于青春期的家长设计的。
这些互动练习的特点在于为你和你的女儿亲自实践章节中讲解到的方法提供机会。
这些多维且个性化的方法你可以坐下来深入思考，也可以在忙碌的时候看上几眼。
这本书专门为忙碌中的你设计，为你提供有效且常识性的方法以帮助你的女儿。
    无论你的女儿正处于哪个阶段或状态，这些实用的概念都能用得上。
即将步入青春期的年龄段，是你帮助女儿学习本书中的决策技巧和生活工具的最佳时间。
当然，话虽如此，无论什么时候开始帮助女儿都不算晚。
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    或许你只是寻找一些改善和女儿关系的建议，或者你觉得你已经完全失去了女儿的心。
即使你现在正在处理很棘手的问题，这些建议也能给你带来希望，帮助你克服很多困难。
    对你来说，这本书只是众多资源中的一种。
想做好一位家长，你需要综合利用多种资源，包括其他文章或者著作，和其他家长的交流讨论，和自
己女儿的沟通，以及适时的专业支持体系。
但是，对于人生中众多的考验和磨难来说，本书中提到的那些方法可以解决许多棘手的问题。
    和女儿一起用这本书，你们将会创建一个自强、诚信、自信和正直的基石。
然而，冰冻三尺，非一日之寒，赶紧开始行动吧！
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内容概要

　　研究调查结果中，有一个普遍的让人感到十分惊讶的问题总是重复出现：女孩子们做的错误决定
越多，她们就越自卑；越自卑，就越会做出不明智的选择。
做出错的决定会影响她们的性格、气质吗？
自身自信与否会导致她们接二连三地做出错误的决定吗？
也许没人知道，但关键是结果都是一样的，即这是一个恶性循环。
相反，我们发现正确的决定能够保护自尊心，还让人产生一种自信心，认为不论遇到什么事情都能解
决。
女孩儿的自信心得到增强之后，不仅在解决问题时会显得更有能力，甚至在做错决定时，其自尊心也
不会受到太大负面影响。
因此我们认为，必须教给女孩儿们一些决策技巧。
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作者简介

　　安妮特·格费特和戴安·布朗致力于充实和丰富妇女儿童生活的事业已经二十余载。
戴安获得了乔治亚大学公共管理专业的硕士学位，安妮特获得了休斯敦大学工商管理专业的学位。
二十年前，培养儿童自信和品格方面的共同追求使她们两人得以相识。
戴安和安妮特都致力于有关女人的话题，尤其是培养女人在领导力方面技能的研究。
通过共同努力，走近青少年的世界时，她们意识到如今青少年所面临的挑战是何等艰巨，并了解到，
随之而来的还有女孩自尊心下降的问题。
她们都想修复女孩日渐下降的自尊心，于是两人展开了广泛的研究，此书就是她们努力合作的结晶。

　　戴安和安妮特都身为人母，她们各有三个女儿，最小的十三岁，最大的二十一岁，还有两个处于
青春期的儿子，因此本书表达的都是作者的切身体验。
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章节摘录

版权页：插图：9.为她提供有关压力过大。
睡眠不足，缺乏锻炼，营养不良和孤独感所带来后果的信息和资源。
你可能不知道女儿究竟何时需要这些信息，但是如果她获得了这些信息，在可能遇到陷阱的时候，她
就能指导自己的行为，防止或是纠正不好的事情发生。
10.如果你非常担忧。
寻求合适的帮助。
大多数社区都能为你和你的女儿提供大量关于精神和身体健康的资源。
帮助你的女儿处理这些“铁锈”的最好的办法之一就是在这些“铁锈”变成腐蚀物之前帮助她认识到
这些问题。
通过强调，教会她哪些方法可以帮助她减轻压力，保证充足睡眠，让身体保持健康状态，饮食得当，
拥有一种归属感，而这实际上就已经给予了她所需要的工具和信息去成功打败那些“铁锈”。
即使这些铁锈已经变成了腐蚀性的，扭转这个局面仍为时不晚。
当然，去除某一些铁锈会需要更多的勤奋和努力，但是它们都是可以得到解决的。
拥有正确的态度、动机和工具之后，你的女儿就能恢复和保持她的身体和心理健康。
秘密就在于平衡和节制。
就像生活中大部分事情一样，极端常常容易造成问题。
睡眠过多和睡眠不足一样让人困扰。
必须用社会活动来调节时间的平衡。
而有关压力的话，在完成任务时，是需要一些压力来刺激动力和积蓄力量的。
如果有关女儿健康的某一个因素被忽略或是被夸大，其他的因素也会跟着出问题。
平衡是保持女儿工具完好的关键。
拥有了三维决策系统和力量工具之后，你的女儿就有了全面生活的基础。
如果能完好地保存这个工具箱，就能保证在她需要它们的时候，可以拿来就用并且正常工作。
以下是父母在建立界限时常犯的错误：1.有些父母对待女儿的态度与对待儿子的态度不一样。
霍雷肖协会是一个致力于了解美国青年人想法、观点和目标的组织。
该协会的一个调查显示，女孩子在约会时可能要遵守的规矩是男孩的两倍。
你会发现你的家庭也是如此。
如果傍晚时分就不让她出门或是给她更多限制时，你可能觉得这是很正当的，但是要小心你可能无意
间给她传达了另外一个信息，那就是她可能会觉得这些限制对她来说并不是保护，如果她是个男孩，
你可能就比现在要信任她。
2.有些家长给予的界限常常太过狭窄。
这可能会阻碍女孩们锻炼必要的处世技巧。
有些不可避免的小打击和失望每个孩子都会经历，界限并不是用来保护女儿免受这些打击的。
加拿大研究者斯图尔特·佩吉和凯瑟琳·拉弗兰聂举出了一个简单的例子来说明这个问题。
一个孩子被困在了树上，他大声地向别人求助。
一些家长马上想爬上树把孩子救下来，还有一些家长会鼓励孩子耐心地自己找到解决办法。
那些急切地想上树救孩子的家长剥夺了孩子自己解决问题所能获得的满足感和学习的经历。
而那些让孩子自己想办法下来的家长选择给孩子传达一个信息，就是“你能自己解决好的”而不是“
我会把你救下来的”。
研究者发现，那些站在一旁，让孩子自救的家长能帮助孩子产生自信。
你的女儿必须面对挑战，锻炼自己的处世技巧。
逆境能塑造她的性格，也能让她更具同情心。
3.有些家长给予的界限太过宽泛。
忽略了孩子的成长阶段。
有些极端的情况，家长未能给孩子设立一定的界限。
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媒体关注与评论

很棒的一本书！
该书能给那些女儿处于青春期的父母们带来自信和希望。
书中简洁明白的实例、实用的方法能够帮助您的女儿正确处理与外界，一个复杂的世界的关系，和她
内心世界存在的各种问题。
　　——美国国家女性儿童研究中心主席梅西乔·安娜无论您成年还是未成年，抑或已为人父母，这
本书对您来说，是装满人生智慧和经验的百宝盒。
打开它，让这些智慧充盈您和您女儿的人生吧。
　　——知名作家康妮·松井
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编辑推荐

《给女儿的智慧宝盒》：如何爱自己的孩子才是对她好，年幼女儿的人生该由谁来掌舵，我们该把女
儿培养成为一个什么样的人，如何在女儿的青春叛逆期成为她的良师益友。
你能给女儿令她享用一生的礼物是什么？
《给女儿的智慧宝盒》作者告诉您，就是——把她培养成为一个有能力获得幸福的人。
两位硕士妈妈养女的切身体会美国妇女基金会主席极力推荐美国著名儿童研究专家联名推荐。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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