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前言

道家是中国古代思想的主要流派之一。
由于其思想中以“道”为世界的本原，所以称之为道家。
道家创立于春秋后期，创始人为老子，老子的思想主要体现在《老子》一书中。
《老子》一书，历代学者研究了2000多年。
这部伟大著作，虽然只有短短的五千言，但其内容涉及哲学、文学、美学、伦理以及军事等诸多领域
，可以说是一部精致的百科全书。
它构造了朴素、自然、宏大的框架，被学者们称为“万经之王”。
紧随其后的庄子发展了老子的学说，庄子学派的学术结晶汇集在《庄子》一书中。
同先秦诸子百家作品一样，《庄子》也不是庄子一人所作，而是庄子学派著作总集，其中有的出自庄
子手笔，有的是其弟子根据庄子的日常谈话整理而成，还有的是庄子的后学所撰写。
《庄子》一书，以其怪诞神异的人物形象、变幻莫测的故事情节、恣肆汪洋的行文风格和浑然天成的
艺术境界，赢得了无数文人雅士的交口称赞，被后人誉为中国古代浪漫主义文学的杰出代表。
由于对“道”的理解不同，到战国中期，道家内部开始发生分化，形成老庄学说和黄老学说两大不同
派别。
前者的思想以《老子》《庄子》和《列子》为代表，后者以《管子》中的《心术上》、《心术下》、
《白心》、《内业》四篇和1973年湖南长沙马王堆出土的《经法》、《原》、《称》、《十六经》四
篇以及《淮南子》为代表。
道家的思想影响了整个中国古代哲学的发展。
在中国历史上，道家思想有时被一些民间儒学的重要人物改造并加以继承，如汉代的杨雄、桓谭、王
充等；有时又为官方儒学所吸收，如宋明理学；甚至曾经一度成为官方哲学或一个时代的统治思潮，
如汉初的黄老学和魏晋玄学。
此外，道家哲学还深深地影响到中国的道教与佛教两大宗教哲学思想的发展。
道教尊老子为太上老君，奉《道德经》为道教基本经典，奉《庄子》为《南华真经》，并且用老庄哲
学来论证道教的神仙学，建立了道教的宗教哲学体系。
两晋时期的佛教般若学，则更是佛玄结合的产物。
中国社会在唐代以前是“儒墨道”的天下；至唐后，便是“儒释道”的一统。
唐前，各代国教为道教，唐宋以后尊佛教。
可以看出，始终贯穿着中华文化的一条主线便是“儒”和“道”，而这更是中国历代君王的治国的主
要原则和依据。
细读中国几千年的历史，便会发现一个秘密。
每一个朝代，在其鼎盛的时候，在政事的治理上，都有一个共同的原则，概括起来说，就是“内用黄
老，外示儒术”。
自汉、唐开始，到后来的宋、元、明、清的创建时期，盖莫如此。
其含义就是统治者真正的统治思想，是黄（黄帝）、老（老子）之学，即是中国传统文化中的道家思
想。
而在外面所宣示标榜的，则是孔孟儒家的文化。
在中国历史文化上，有一个很有趣的法则，每当时代变乱到极点，无可救药时，出来救世的人物，都
是道家人物。
比如商汤时代的伊尹，周朝的姜太公，春秋战国时期的范蠡，汉朝开国时的张良、陈平，三国时代的
诸葛亮，都是道家的典型代表人物。
所以，道家的哲学思想被后人成为帝王之学。
道家的思想很早就受到国内外的思想家所重视，各种专门对道家的研究著作层出不穷，近几年国外甚
至出现几次对道家研究的热潮，一大批学者专家置身其中，乐此不疲。
德国哲学家尼采称《道德经》“像一个不枯竭的井泉，满载宝藏，放下汲桶，唾手可得。
”哲学家海格尔甚至认为自己“最直接的从《老子》中获取了思想源泉。
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”他们都发现道家的思想对人与自然的关系的理解以及处事方法和社会治理都具有极其积极的意义。
虽然道家的思想具有如此之高的思想价值，可是现在的读者要真正地了解他又十分的不易，甚至会觉
得晦涩难懂，不能把道家的智慧真正用于生活当中，因此，我们在编写此书的同时，尽量选择道家较
为突出的思想，并且引用很多实例，尽可能地做到通俗易懂，贴近生活。
道家的思想博大精深，对他作任何的解释描述都是挂一漏万之举，本书也不例外，因此，纰漏之处在
所难免。
敬请广大读者朋友批评指正。
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内容概要

　　道家的思想很早就受到国内外的思想家所重视，各种专门对道家的研究著作层出不穷，近几年国
外甚至出现几次对道家研究的热潮，一大批学者专家置身其中，乐此不疲⋯⋯虽然道家的思想具有如
此之高的思想价值，可是现在的读者要真
　　正地了解他又十分的不易，甚至会觉得晦涩难懂，不能把道家的智慧真正用于生活当中，因此，
编者在编写《道家的智慧》(作者隋晓明)的同时，尽量选择道家较
　　为突出的思想，并且引用很多实例，尽可能地做到通俗易懂，贴近生活。

　　全书分为知足常乐——逍遥自在的人生智慧；以柔克刚——圆融的处世之道；希言自然——高超
的语言艺术等八章内容。
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书籍目录

第一章 老子和庄子
　老子其人其书
　老子的和谐思想
　庄子其人其书
　道家思想在今天
第二章 知足常乐——逍遥自在的人生智慧
　天下有道知足以足
　掌握规律顺时而动
　容所不容忍所不忍
　宠辱不惊不为外物
　大成若缺大智若愚
　穷而不倒贫而不惫
　至人无己返璞归真
　安危相宜福祸相生
　见素抱朴少私寡欲
　冷眼得失功过云烟
　踏实做事功名自就
第三章 以柔克刚——圆融的处世之道
　善借他力成就自己
　安身立命之本
　不敢为天下先
　凡事量力而行
　持之以恒，善始善终
　不务虚名看实质
　凡事留有余地
　居善地，易谋事
　君子之交亲疏有度
　切勿锋芒太露
　随珠弹雀轻重倒置
　为而不持功成弗居
　用志不分方能成功
　换个角度思考问题
第四章 希言自然——高超的语言艺术
　美言可市尊
　善言无瑕，滴水不漏
　信言不美真水无香
　莫要揭人短处
　不言之教
　言多语失，多言数穷
　奴才是最凶险的
第五章 上善若水——温柔敦厚的修身之道
　懂得什么是重要的
　比宝石更珍贵
　知人者智自知者明
　轻诺必寡信
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　大器晚成
　德有所长形有所忘
　善战者不怒
　守静持重，立身之本
　守静笃以知常
　为大于其细
　以德报怨
　以其病病，是以不病
　自胜者强
　不能片面地认识事物
　应该懂得怎样去爱
第六章 以圆治方——克敌无形的经权之道
　哀兵必胜骄兵必败
　不争而争
　长线巨钩钓大鱼
　动善时，掌时机
　将欲取之必先予之
　忍辱负重方堪大任
　未兆易谋防微杜渐
　以鸟养鸟自然之道
　以柔克刚驰骋天下
　因势利导以归正途
　勇于不敢则活
　越俎代庖，后患无穷
　以无私成就其私
　莫因成败迷失自己
第七章 无为而治——道法自然的管理智慧
　无为而治与现代企业管理
　抓大放小，治大国若烹小鲜
　善用人者为之下
　物尽其用，人尽其才
第八章 出奇制胜——无往不胜的商战谋略
　邦之利器不可示人
　不要轻视弱小对手
　不争而胜，找到自己的蓝海
　合抱之木生于毫末
　取信于人为商之本
　反者道之动
　选择小事成就大业
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章节摘录

版权页：老子，姓李，名耳，又叫老聃，是中国古代伟大的思想家。
他开创了我国古代哲学思想之先河，创立了可与孔子及其儒家学说相抗衡的道家学说，对我国长达两
千多年的文化产生了深远的影响。
关于老子的生平事迹，史书虽大都有所涉及，但记载的并不多也不详细。
时至今日，大多数人认为，对老子生平记载稍多的还是《史记》。
其中卷六十三《老子韩非列传第三》对于老子有这样的记述：老子者，楚苦县厉乡曲仁里人也，姓李
氏，名耳，字聃，周守藏室之史也。
关于他的出生，充满了神话色彩，有种种不同的版本。
据说老子出生时，他的母亲感应到天空有一颗大流星人腹，怀孕十一个月之后才生下老子，他母亲却
因难产而死。
又有人说，老子的母亲怀了他七十二年才剖开左腋生下了他，一出生就是白发苍苍，所以才叫老子。
后世的另一种为众人所普遍采纳的解释是，“老”是年高德重的意思，“子”是古代对男子的美称，
“老子”是人们对他的尊称。
据记载，老子有一位知识渊博、对许多问题都有奇特而独到的见解的老师，名叫常枞。
常枞是一位精通殷商礼乐的学者，他学识渊博，教诲学生孜孜不倦。
而且常枞对老子的教导都要他自己去体悟。
他告诉老子，人在经过故乡时要下车，表示不忘故旧根本；在高大的树旁经过要弯腰伛背，以示其对
长辈的尊敬。
有一天，常枞病了，老子去看望他，他俩便有一段著名的对话。
常枞张开口问：“你看，我还有牙齿吗？
”老子看看说：“没有了！
”常枞吐着舌头问：“那么，还有舌头吗？
”老子说：“有，有，舌头还在！
”常枞问：“你懂得我的意思吗？
”老子说：“懂了，就是说，坚硬的已经掉了，柔软的还在。
”常枞高兴地说：“好，好！
是这个意思。
”于是，老子在老师的启发下，提出了“柔弱胜刚强”的思想。
老子研读《尚书》的时期是他思想发展的成熟期。
当时的老子已经声名鹊起，许多学者都慕名前来讨教。
据说孔子就专程前往周都洛邑（今河南洛阳）向老子问礼。
他们在庙堂阶前看到一尊“三缄其口”的金人，孔子就向老子请教，背后的铭文“无多言，多言多败
；无多事，多事多虑”是什么意思。
老子告诉他说：“你所说的礼，倡导它的人和骨头都已经腐烂了，只有他的言论还在。
况且君子时运来了就驾着车出去做官，生不逢时，就像蓬草一样随风飘转。
我听说，善于经商的人把货物隐藏起来，好像什么东西也没有，君子具有高尚的品德，他的容貌谦虚
得像愚钝的人。
抛弃你的娇气和过多的欲望，抛弃你做作的情态神色和过大的志向，这些对于你自身都是没有好处的
。
我能告诉你的，就这些罢了。
”孔子离去以后对弟子们说：“鸟，我知道它能飞；鱼，我知道它能游；兽，我知道它能跑。
会跑的可以织网捕获它，会游的可制成丝线去钓它，会飞的可以用箭去射它。
至于龙，我就不知道该怎么办了，它是驾着风而飞腾升天的。
我今天见到的老子，大概就是龙吧！
”关于老子的传说很多。
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在中国古代神话中，老子是一个显赫的人物。
在《封神演义》中，洪均老祖亲传的三大弟子——原始天尊、老子、通天教主分别创立阐、道、截三
教，老子为道教教主。
至于老子到底有多大本事，当时并没有人知道，因为他留下的《道德经》太过玄妙，后世的人们在景
仰之余相互传诵，越传越奇，逐渐把老子捧为寿与天齐的神仙，并用神话的方式把他描述出来。
在我们熟悉的《西游记》中，老子被称为太上老君，连玉皇大帝也让他三分，当初孙悟空大闹天宫时
，太上老君掷出金圈，将孙悟空打晕。
后来唐僧西天取经时，太上老君的炼丹童子和青牛都可以到下界横行无忌，孙悟空虽然自称“齐天大
圣”，也奈何他们不得。
老子是一个在中国的思想、文化、宗教史上都有着巨大影响的人物。
老子本身是人，但要从宗教文化去研究，他又是神，是道教的教主和祖师爷，老百姓们尊称为他为老
君爷。
老子从人到神也有一个历史衍化过程。
从司马迁讲“盖老子百六十余岁，或言二百余岁，以其修道而养寿也”来看，说明西汉时已流传着老
子修道养寿是活了几百岁的活神仙了。
东汉边韶《老子铭》里说：“老子先天地而生”，又说“老子离合于混沌元气，与三光为始”。
老子在后汉时期已经完全神化，成为尊神、教主，所以汉桓帝把黄老与浮屠并列，前者是道教的教主
，后者是佛教的教主。
这里所谓的“黄老”就是指的老子。
因此在汉桓帝延熹八年（公元165年）命中常侍左官到苦县（鹿邑）去祭祀老子。
延熹九年（166年）桓帝在濯龙宫亲祠老子。
可见这时候老子已经成为神圣的教主。
现在全国各地都有道教官观，鹿邑的太清官始建于汉延熹八年，老君台始建于唐初，香火久盛不衰，
老子以太上老君受到群众的尊奉。
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编辑推荐

《道家的智慧》：道家是中国古代思想的主要流派之一。
由于其思想中以“道”为世界的本原，所以称之为道家。
道家创立于春秋后期，创始人为老子，老子的思想主要体现在《老子》一书中⋯⋯《道家的智慧》(作
者隋晓明)是关于介绍扫道家学说的通俗读物。
逍遥自在的人生智慧，圆融婉转的处世之道，周旋四海的语言艺术，温柔敦厚的修身之道，克敌无形
的经权之道，道法自然的管理智慧，无往不胜的商战谋略。
站在人生的边缘，以超越的眼光来审视人生，以“道”的观点来看世界，深刻洞察利害转化的奥妙所
在，不学道，不足以处世；不识道，不足以经商；不得道，不足以为官。
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