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内容概要

独立自主是女人幸福的资本，按照自己的需求明明白白地分配和管理自己的财权，争取人格上的独立
权，做一个真真切切的女主人。

希望借助予思主编的《独立做幸福女人——幸福女人的七大资本》这本书，让更多的女人意识到“独
立”在她们生活中的重要意义，以及获得幸福的方法。
希望读者都能做一个快乐、自主、美丽、独立的幸福女人。

请打开《独立做幸福女人——幸福女人的七大资本》吧，让你的幸福之门伸开双臂迎接自己美好的生
活！
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章节摘录

　　修理那个不爱回家的他男人就是女人手里的风筝，想让他回家，你就必须牢牢把握住手里的那根
线。
不论你多么不愿意相信，这个世界上真的存在着这样一种男人：即使他爱你爱到骨头里，也在家里待
不住，整天琢磨着往外跑，哪怕只是鸡毛蒜皮的小事，他也不惜一趟趟“奔波”，总之，抓住一切可
以走出家门的机会。
更让女人受不了的是，这种男人一旦回到家里就像进了一个笼子里一样，他们目光总是盯着外面的世
界，而对你不理不睬。
当女人问起原因时，男人总能找出一大堆“正当”的理由。
那么，实际生活中男人会提出哪些理由呢？
你应该采取什么对策呢？
理由一：为了朋友我不回家绝对不是因为什么婚外恋，而是我这个人特别重义气，只要朋友一邀请，
我就不好意思拒绝了。
工作了这么些年，各行各业的朋友交了不少，今天晚上这几个朋友喊我聚会，明天晚上那几个喊我喝
酒，我怎能不给朋友面子呢？
如果我不去，那么以后我再怎么和他们来往？
对策：对于这种男人，你应当在合适的时间向他说出你一个人在家时的感受，有时候不妨也用类似的
方式来“惩罚”他一下。
比如和你的小姐妹去逛商场，或者一起去喝杯咖啡，然后让他尝尝在家等人的滋味。
当然，任何一种惩罚方式都应当是适度的，否则过犹不及，容易导致家庭战火。
另外，你也可以要求他每周抽出一两天的时间专门来陪陪你，不必要每晚都放他出去。
你还可以培养一些自己的兴趣爱好，然后用来打发在家等他的这段时间。
理由二：因为工作男人一般都是家庭的经济支柱，所以对大多数男人来讲，工作都是第一位的。
他们一般情况下不会为了家庭的琐碎事情而牺牲工作，相反他们常常为了工作的事情而忽略家庭。
他们甚至下了班也不着急回家，只要工作需要，他们还会义不容辞地加班加点。
另外一方面是工作上的应酬。
男人们面对这种情况可谓“人在江湖，身不由己”。
尤其是在他们加薪升职之后，更无法摆脱越来越多的应酬。
一般情况下不是开会、吃饭就是卡拉OK、桑拿，时间长了，无聊透顶。
但在其位就得谋其政，除非你不想干下去了。
不过，换一份工作，同样如此。
对策：对于这种情况，如果理由属实的话，你应当对丈夫给予一定的宽容和理解，或许他真的有他身
不由己的苦衷，但是你也一定要让他适度地出入这些场合，如果能推脱掉一定要让他想办法推脱，防
止他以工作为借口沾染不良社会习气。
理由三：逃避家务还有些男人下了班不回家是为了逃避做家务。
他们一想到回家就得买菜、做饭似乎就受不了；如果坐在沙发上看报纸，又会惹得老婆一顿骂；即使
什么都不做他们也要忍受孩子无休止地吵闹，因此他们索性就说工作还没做完，晚些回去，让老婆在
家把饭菜都做好了，再回去。
对策：对于这类男人，一定要先以理服人，但是不一定能给他们讲得通，或许这些男人天生就是好吃
懒做的人，他们就不爱干那些琐碎的家务活。
对这一类男人你也可以给他适度的惩罚，比如与他有点关系的家务活，你最好为他保留一些。
等他意识到问题的严重性时，他自然会想办法解决。
理由四：逃避婚姻也有一些男人下班后不回家是因为夫妻二人感情不和，原来的激情已经没有了。
下了班回家，也没有什么好沟通的，两个人都不想多说话。
就这样，在沉默中准备晚饭，在沉默中吃晚饭，在沉默中她看她的电视，他看他的书，然后双方又在
沉默中进入各自的梦乡。
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如果双方已经有了孩子还好一点儿，如果只是单纯的夫妻二人，那么这样的家庭更不像是一个家庭。
再加上女人如果不够温顺体贴，那么男人回到家里还有什么意思呢？
对策：这种情况，可能是出于夫妻双方的原因。
婚姻发展到成熟阶段自然就会少了许多激情，任何婚姻，任何两个人的结合都是如此。
这种情况下，双方应当好好地审视一下自己，或者调整一下自己对婚姻的态度，多给对方一些宽容和
理解。
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编辑推荐

　　无论你迷惑或神伤，予思主编的《独立做幸福女人——幸福女人的七大资本》将带你走出心理泥
沼，让你学会主动掌握自己的命运，过优雅自信的生活，打造美丽的人生，活出自己的从容、浪漫和
幸福。
　　真正的独立应该是有清醒的自我意识，真正幸福的女人应该是独立、完整、自由、自我与男人平
等、融合的女人。
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