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内容概要

近来，似乎为人父母之道变化越多，就越能继续变化。
如今的家长都在试图与孩子建立良好的关系。
而我们的祖先却不这样，因为他们意识到了小孩子首先需要具备领导能力，亲子关系不可能变“坏”
，如果把精力过多地放在如何与孩子维持“良好”关系上面，就不能培养孩子合适的领导力。
要耐心等待。
    今天的妈妈总是围着孩子转，使出浑身解数让孩子开心。
而在过去，妈妈却是孩子关注的焦点，还教孩子如何自食其力。
今天的妈妈尽可能多地为孩子做点事情。
而在过去，妈妈有意识地少为孩子做事，此外，还坚持让孩子为妈妈和家庭分担家务。
今天的妈妈是孩子的奴隶，孩子对其依赖性很强，而且依赖的时间逐渐变长。
而在过去，妈妈可是当家的，经常分配各种家务活儿。
今天的妈妈总为孩子忙个不停，以为只有服务周到的妈妈才算好妈妈。
而在过去，孩子长到3岁的时候，妈妈总让孩子帮她们干活，一位好妈妈要让孩子学会独立生活。
    再谈谈今天的父亲们。
在今天的美国，理想的父亲必须是孩子最好的朋友。
而在过去，父亲在家里说了算，也是孩子的导师。
他教孩子变魔术、骑自行车、使用铁锤、训狗，等等。
他知道，父亲的身份在先，而后才能成为朋友；孩子一旦解放、独立，如果做父亲的还是一味等待孩
子的决定，那么父亲就不再是孩子的好朋友了。
    在过去，夫妇彼此相爱，结为连理。
他们本能地认为夫妻关系要比任何一方与孩子的关系更为紧密。
而在如今典型的美国家庭里，亲子关系远比夫妇关系紧密，这也是为什么很多婚姻在最后一个孩子离
开家庭后开始瓦解。
    在过去，家长按照常识和传统去养育孩子，这也是他们没有抱怨养育孩子是世界上最困难的事情的
原因。
而今天的家长，常识早被心理学理论或术语代替，这也是为什么这么多家长告诉我养一个孩子让他们
身心俱疲的主要原因。
    在过去，家长很关注教育方式，而不是溺爱孩子。
如今的家长往往太把孩子和如何养育孩子当回事儿。
头一种态度是保证亲子关系健康发展的关键。
而后一种态度则把问题严重化了，失去了养育孩子的乐趣，从而给家长平添了很多包袱。
    为什么今天的父母要比40多年前的父母对孩子的行为表现和在校成绩要求更为苛求？
原因很简单，真的。
因为你不能用两种截然不同的方式来对待养育子女的问题，还想得到相同的结果。
    你决不会在本书中看到心理学理论方面的术语。
这不是一本探讨儿童心理学的书籍。
“自尊”将在第1堂课的第3段提到，顺便提一下，附录里也讲到。
这是一本探讨如何培养孩子坚强性格的书，孩子生活的这个世界需要孩子有颗坚强的心。
这就需要家长同样坚强、有毅力，要让孩子今后向你们看齐。
    有位父亲曾告诉我，他不愿意让孩子照着某个模式生括、成长，因为他不喜欢那样做。
我告诉他，要成为一个好家长，有时需要做不喜欢的事情。
当个好家长，不是说根据你的好恶来培养孩子，而是看能否满足孩子真正想要的，无论家长喜不喜欢
。
    写这本书的目的，就是要帮助家长重新振作起来，搞清楚轻重缓急，从而摆脱那些晦涩难懂的所谓
的教育理论。
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另一个目的是让人们重新拾起常识性的观念，发现教育孩子的乐趣，这曾经是当家长最重要的责任，
而且也是最令人欣慰、最见成效的责任。
    先提个醒：我试图让时间回到过去。
正如保罗·麦卡特尼说的那样，“我相信昨天”。
毫无疑问，我绝对相信50年前的父母要比今天的父母当得好，所以那时的孩子也比今天的孩子更优秀
。
同时，我也相信，今天的父母完全有可能按照传统的方式来养育孩子。
    每当我这样说时，总会有人反驳说：“时代不同了！
”的确，时代是变了，但这并不意味着教育孩子基本原则的改变。
虽然，今天的世界与1787年(《美国宪法》诞生)的世界有着天壤之别，但200多年前宪法的原则在今天
仍旧适用。
同样，50年前的为人父母之道在今天也是适用的。
     问题是，今天的很多父母欣然接受了许多新的原则。
心理学家和其他所谓的“专家”把这些新原则强加在我们固有的传统之上，长达50年之久，这足以看
出这些新原则没什么作用。
50年前，家长们都继承这祖祖辈辈传下来的育子之道，孩子们独立完成家庭作业。
而今天，妈妈通常坐在孩子旁边，看孩子做作业，结果当妈妈的却替孩子做了起来；50年前，孩子很
少顶嘴，如今的孩子一天能顶好几次嘴；50年前，家长不在身边时，孩子们非常淘气，而如今的孩子
无论家长在不在场，都调皮捣蛋，没有片刻安生。
     不管你相信与否，在如今的家庭里，仍可以教出好孩子：可以独立完成功课，偶尔顶嘴；会淘气，
但仅仅是天性使然。
     我写这本书，就是为了让您也能教出这样的好孩子。
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作者简介

约翰·罗斯蒙德是美国著名的亲子教育心理学家和作家。
他曾出版过十本有关育儿的畅销书，并作为美国辛迪加专栏评论作家，在美国二百多家报纸及平面媒
体上发表家庭教育专栏文章。
他希望藉此帮助更多的父母学会如何理智地教育自己的孩子。
 
    罗斯蒙德是“传统”育儿观念
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章节摘录

无数家长告诉我，养孩子是他们做过的最难的一件事儿。
听到这种抱怨，我感觉到一种充满矛盾的“荣耀感”，仿佛家长们认为养孩子就应该是一件不易的事
儿，这才算真正担负起了做家长的责任。
他们似乎觉得，孩子越难养，就应该投入越多的精力，这样才是真正负责任的家长。
于是，家长们总认为，谁不觉得孩子特别难养，谁就没足够尽心尽责。
被孩子们折腾得精疲力竭是时下家长们的通病。
然而，40年前，家长们可一点儿也不觉得孩子难养，事实上他们做得相当好，我说的就是我父母那代
人。
我跟很多家长交流过他们教育子女的经历，还让他们大致描述一下。
果不其然，描述惊人的相似。
他们告诉我，作为一个人来讲，养育孩子的责任重大，同时也带来很多乐趣。
不能一概地把养育孩子与“压力”、“挫败”、“焦虑”、“痛苦”和“犯罪感”等词汇联系起来。
需要提醒的是，在20世纪50年代的大多数家庭里，每家的孩子都要比现在的多。
一位90岁的老妇说：“养育孩子只是生活的一部分。
”她并不是想淡化养育孩子的重要性，而是强调这只是作为成人的众多责任之一；这不是她生活的全
部，也没花过多的精力，因此，算不上压力。
正是因为这些家长有正确的养子观，才显得很从容，也很享受这个过程。
他们从不围着孩子转，相反，孩子却围着他们转。
不久以前，家庭中最重要的关系是夫妻关系。
婚姻是第一位的，夫妻都想白头偕老、天长地久。
孩子只是婚姻生活的过客。
的确，孩子也是夫妻婚姻生活中最重要的来客，不过也只是过客。
而一个人的配偶却绝不是过客。
孩子一旦长大成人，离开父母远走他乡。
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媒体关注与评论

让数以百万计的父母学会如何和孩子一起快乐成长父母的责任，不是为了让孩子快乐，而是教给他们
今后如何快乐生活的技能。
　　——约翰·罗斯蒙德
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编辑推荐

《罗斯蒙德欢乐育儿书:父母教会孩子快乐生活的6堂课》：父母的责任，不单是为了让孩子快乐，还
要教给孩子未来获取快乐生活的技能。
夫妻关系是一个家庭中最重要的关系，即使是再婚家庭也是如此。
挫折对孩子并非百分之百不利。
事实上，一定量的挫折对于孩子健康性格的形成和情商的发展是至关重要的。
发挥想象力不仅是一种真正锻炼孩子创新能力的游戏，也是孩子们童年最珍贵的记忆，更是人类不断
进步的源泉。
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