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前言

当前，社会生活在显示其丰富的同时，也让人感到了它的繁杂。
与此同时，许多来自工作、生活、学习上的压力，使得越来越多的人感到生活的空虚，精神的焦虑，
就如同迷失于风沙中的羔羊，不知如何去面对这让人欢喜让人忧的尘世纷争。
为了摆脱这种种苦恼，人们开始四处寻医问方，渴望找到治疗心灵疾苦的灵丹妙药。
    作为中国哲学重要组成部分的禅学，在解决生命问题、提高生命境界等诸多方面，一直以来就备受
人们重视。
它以其独特的人生态度、价值观念和审美情趣对世人的思维方式和价值取向产生了深远的影响。
    禅，平淡而神奇，充满了智慧与机趣。
它是人类心灵终极的追求；它有着震撼人心的魅力。
    一个人如果能在现实生活与工作中理解禅的智慧，运用禅的方法，就能解除生活中存在的各种困惑
、烦恼和心理障碍，使得人际关系更趋于和谐，家庭更趋向和睦，工作更加顺畅，事业更容易成功；
同时，精神上更充实，道德上更圆满，心灵上更纯洁。
    只要细心体会，其实在我们的现实生活中，处处都充满着禅意和禅机。
有许多人，他们往往由于不了解自己或不敢突破自我意识，因而无法体会到自身也具有的感知禅的潜
能。
所谓“百姓日用而不知”，说的正是这个道理。
    本书精选两百多篇有关禅的小故事，同时又立足现实，适当插入部分与当前生活衔接紧密的生活实
例、历史故事，从平常心态、净化心灵、认清自我、玲珑处世、成功方法、远大目标、敢于创新、日
常智慧、解放思想、把握命运等十个方面加以归类整理，以此说明运用禅学处理现实生活中存在的矛
盾和困惑的重要性与必要性。
在每篇小故事的后面都附有相应的人生感悟，但愿它能给我们的工作与生活带来更多的有意义的启迪
，帮助我们更接近并最终达到成功。
    我们之所以如此努力地编写此书，就是希望那些迷航的灵魂能在半睡半醒之后清醒地沿着正确的航
线行驶。
    让我们在禅的指引下，运用禅的智慧，开发我们的心智，涤荡我们心灵，共同进入超脱的自由世界
，抵达生命的圣殿，抵达成功的彼岸。
    以此为序。
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内容概要

禅，是个玄妙而又生动的所在，绵延千年在我们的生活中发挥功用。
它富含玄机，却又活泼自然，不受欲念牵累，处处充满着生命力。
禅是一种真善美的生活化。
可以开拓我们的心灵，启发人们的智能，引导我们进入更超脱的自由世界。
清扬主编的这本《禅里禅外品人生》契合了禅学的宗旨和心性，以灵动的感悟追求澄明高远的境界，
把深刻的禅理贯穿到现实生活中，只要你愿意全身心地投入进去，你的心灵必将得到升华，从而领悟
到人生与生命的最高境界。
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章节摘录

版权页：黑白和尚比功夫从前有两个小和尚，一个姓黑，一个姓白，两人为了作进一步的修炼，商量
着各自分开去寻求名师．并约定好于十年后的今天，一定要再回到分手时的渡船码头，不见不散。
岁月如梭，十年一晃就过去了！
两人依约回到渡船码头见了而，白和尚问黑和尚说：“黑老大！
您的功夫一定很精进，您老兄练就了什么绝活呢？
”。
黑和尚很自豪地说：“我拜了一位达摩禅师的传人为师，练就了'芦苇渡江'的无上功夫。
现在就让体开开眼界！
”说完后立刻摘下一根芦苇草，丢人江中，乘着芦苇草渡江而过；等白和尚也跟着其他的人，坐着渡
船过江，两人刚一碰面，黑和尚就很得意地向白和尚说：“白老弟，你看如何？
伟大不伟大？
您老弟练了什么无上的功夫？
赶快也露一手，让咱家瞧一瞧！
”白和尚很不好意思的左瞧瞧右瞧瞧，才低声地说：“我好像什么都没有练，咱师父教咱每天只管认
真地吃饭，认真地睡觉，专心一意地当和尚，连敲钟念经都要很专一，万般事情努力去做，而后一切
随缘而行！
咱师父说这是无上的智慧与心法，我也不知道对不对！
”。
黑和尚听了之后，哈哈大笑，没好气地大声说道：“这也算是功夫？
你这十年都白混了？
”白和尚听了这话后，先露出不置可否的表情，然后正经八百地问黑和尚：“黑大哥，您还练了其他
功夫吗？
”黑和尚用很难以置信的神眼，瞄了白和尚一跟，回问白和尚说：“老弟啊！
难道我用十年的时间，练就达摩神功的'芦苇渡江术'还不算？
”白和尚搔了一搔头，自言自语地回答：“黑大哥，您是很厉害！
可是我只付给船夫三文钱就可以渡江，为什么您要花十年的时间去练它？
难道您的十年工夫只值三文钱？
”黑和尚当场愣住了，哭丧着脸，一下子不知如何回答！
“要是没有船呢？
”黑和尚的师父不知何时来了，他突然朗声说道。
这回该白和尚语塞了。
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编辑推荐

《禅里禅外品人生》：不雨花犹落，无风絮自飞。
禅是一种境界，一种体验，如人饮水，冷暖自知。
对禅的感悟，对人生的品评，文字无法尽述，需要你亲自品尝。
禅，是个玄妙而又生动的所在，绵延千年在我们的生活中发挥功用。
它富含玄机，却又活泼自然，不受欲念牵累，处处充满着生命力。
禅是一种真善美的生活化。
可以开拓我们的心灵，启发人们的智能，引导我们进入更超脱的自由世界。
佛云：“心如工画师。
”这个世上，唯一能够影响你机遇或成败，左右你人生的，只有你的思想，你的信念。
禅者心也，心中有禅。
处处可修心。
“生命薄若蝉翼”，存在就应，满。
记得不己者，欲以静心。
心既静，则无德不静，知人者智，自知者明，聚沙成塔，滴水成海，不患坊功，唯怒夺志。
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