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内容概要

人生路上，善于经营自己的人才会获得关爱和扶持，才会少一点风雨，多一点温暖和阳光。
本书将详细地教您如何规划人生的方向，全方位地解析一个人的成功所必须具备的素质，然后赢得成
功的好时机。

作者从认识自己、规划方向、把握机遇、情商管理、人脉关系等几个方面，生动地讲述了社会生活中
最直接、最便利、最有效的做事技巧，让您在最短的时间内掌握成功的本领，从而给您意想不到的收
获，让您心想事成，一帆风顺！
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章节摘录

在每个人的一生中，不管文化程度的高低，人生阅读的深浅，也不管是有着极度的欢乐或是难以抹去
的忧愁，总有一些语言，一些文字，对他的影响是深刻而长久的。
不经意间的回首，人们会发现，那些语言和文字已经在潜移默化中影响了自己许多年。
转过身来，看看曾经走过的路，同样也在不知不觉中受着某种不同程度的影响。
而其中一句话，是这样说的：一个真正能够正确认识自己的人，才是最有力量的人。
生活在这个世界上，每个人都感觉自己像水中的一片浮萍一样，不知道自己来自何方，更不知道自己
魂归何处。
生活的压力与工作的烦恼往往使我们茫然、不知所措。
其实，只要我们能够正确地认识自己，倾听自己内心深处的声音，看到自己的长处、短处，优点、缺
点，知道自己应该做什么，不应该做什么，我们就能够给自己一个清楚的定位，一个明确的目标，我
们的生活也会变得更加有意义。
然而，想要做到真正的认识自己，却是件不容易的事情。
俗话说得好：“不想当将军的士兵，不是好士兵”、“识时务者方为俊杰”、“沧海横流方显英雄本
色”⋯⋯事实上，并不是任何士兵都有机会和能力成为将军，也不是任何俊杰都能够认清所谓的“时
务”，更多的人是普通的人，平凡的人，是芸芸众生中的一员，是沧海中的一滴水，是大干世界的一
粒尘埃。
这些人未必会有机会站在风口浪尖，也未必有机会去搏击长空。
那么，在平凡中忙忙碌碌的我们，如何才能看清自己，正确认识自己呢？
这是值得每个人深思的一个问题。
正确认识自己，最重要的是要认识自己的过去，过去的成功和失败，过去的光荣与梦想，过去的辛酸
与泪水。
当你真正看清看透的时候，你就会明白，你现在的生活、现在的处境，都是因为过去的岁月历练出来
的。
但是，过去的一切终将是过去了，对于过去的成绩，不应该盲目地沾沾自喜，因为成功的原因也许很
多，父母的养育，恩师的教诲，朋友的帮助，同学的鼓励，都是取得成绩的重要条件；对于过去的失
败，当然也不应该盲目地妄自菲薄，环境的艰难，不确定因素的存在，时代的变化，社会大气候的影
响，都可能成为阻碍你走向成功的障碍。
不论哪个人多么成功，总有失意的时候；不论哪个人多么失败，也总有享受成功的瞬间。
重要的也许不是你收获的成功多，还是失败多，而是我们要从成败中间最终收获了什么，如果能够收
获对自己的正确评价，那就是最大的收获。
正确认识自己，最关键的是要认识自己的现在，知道自己的爱好，明白自己的人生目标，清楚自己未
来的方向。
要时时刻刻清楚地知道，自己想要做什么，自己能够做什么。
你需要有一种简单而清楚的逻辑，知道如何判断“武断”和“果断”，怎么样区分“冲动”和“勇敢
”，怎么样权衡“默默无闻”和“随波逐流”，又怎么样评价“创新”和“冒险”、“自信”和“自
负”、“顽固”和“执著”，其实这些看起来差别很大的词汇，可能在生活中只是一线之隔。
人生在世，不可避免地要和自己周围的环境紧密地联系在一起，如果抛开了所处的环境，只是孤立地
去谈论自己，不但没有任何实际的意义，还有可能让自己误人歧途。
因此，想要正确认识自己，还需要将自己置于社会的背景和具体的生活环境中去衡量。
那么，如何在大的社会背景和生存环境中去衡量呢？
这需要我们做到以下三点：（一）甘于忍受孤独孤独是大多数人生命中都拒绝接受又不得不接受的一
个“朋友”。
很多人都害怕孤独，所以总是喜欢去人群中，喜欢和更多的人在一起，在他们的身边，总是有许多的
朋友，总是有无数的聚会。
然而，当一切浮华过后，孤独还是会袭上他们的心头，挥之不去。
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其实，任何一个卓有成就的人，都是乐于享受孤独的。
因为只有在孤独中，才能更加冷静、理性地思考一切，才能创造出更多的财富。
许多人都羡慕舞台上明星的“风光无限”，可谁能知道在“台上一分钟”的光华背后，“台下十年功
”的艰苦。
要知道，机会总是青睐于有准备的人。
但又有谁知道，准备的过程就是一个经历孤独的过程。
因此，当孤独来到你身边的时候，你不要害怕它、逃避它，而要主动去迎接它、享受它。
只有能够享受孤独，在孤独中进行更深的思索和感悟，才能够让自己的境界升华，让自己的人生变得
更有价值。
（二）勇于承担责任人活在世上，就要懂得责任的重要性。
不仅要对自己负责，还要对别人负责。
一个有责任感的人，才能够让别人感到放心；一个有责任感的人，才能够懂得时间的宝贵；一个有责
任感的人，才能够给人以足够的安全感。
而敢于负责，就意味着要勇敢地做批评与自我批评，在诱惑面前敢于说“不”，在利益面前懂得忍让
，在危险面前敢于承担。
然而，能够承担自己的责任，却并不是一件容易的事情，它需要一个人拥有更宽广的胸怀和更清醒的
头脑。
这个世界上没有人是天生胸怀博大的，是需要随着时间的推移，随着自我认知的不断深入，一点点地
增加自己的责任感。
因此，不能盲目地好高骛远，要学会脚踏实地，在一点一滴中锻炼自己，完善自己，担负起自己应该
承担的责任来。
（三）敢于否定自己对于一个人来说，最难的事情就是学会否定自己。
古往今来，有多少人因为自负陷入失败的泥潭，又有多少人因为自负而蒙蔽了双眼。
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媒体关注与评论

一个明智的人总是抓住机遇，把它变成美好的未来。
　　——【英】托·富勒谁若是有一刹那的胆怯，也许就放走了幸运在这一刹那间对他伸出来的香饵
。
　　——【法】大仲马要注意留神任何有利的瞬时，机会到了莫失之交臂！
　　——【德】歌德机遇只偏爱那些有准备的头脑的人。
　　——【法】巴斯德智者创造的机会比他得到的机会要多。
　　——【英】弗兰西斯·培根
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编辑推荐

《赢得一生好时机》编辑推荐：把握机遇就能把握人生，赢得机遇就能赢得成功，一部透析机遇的智
慧力作，一本助您成功的制胜指南。
“工欲善其事，必先利其器。
”一个人要想把工作完成，做得完善，应该先把工具准备好。
当我们成功认识了自己，就能够确定自己未来的方向，确定心中的梦想。
当我们拥有了梦想，拥有了自己的人生方向，那我们就不会感到迷茫。
〈br〉一个人若能看到人生旅途上时间与机会不断给予他的东西，并对于自己能够胜任的事情，决不
错过，在他短暂的生命中将会收获意想不到的人生奇遇。
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