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前言

传说，秦始皇派他的重臣带着数千名童男童女东渡去小岛上寻求长生不老之药，后来这些童男童女留
住在岛上过起了捕鱼式的生活，这就是日本的雏形。
传说归传说，没有任何历史的考证，或许它只是想告诉人们，日本与中国一衣带水，自古以来，两国
就有着源远流长的联系。
从历史的角度而言，大约在1世纪，日本是由100多个小国构成。
直到4世纪，在今天的关西地方才建立了一个较大的国家，后来由当今日本皇室的祖先将它统一，建
立了日本国。
日本也是一个有着悠久历史的国家，在其漫长的发展史中，先后出现了两个重要的时期：“大化改新
”与“明治维新”。
其中“大化改新”是指大化元年即645年，日本实行的一次自上而下的政治、经济改革。
这个时期它推翻了以苏我人鹿为首的大奴隶主贵族集团，夺得了政权，并拥立孝德天皇即位，改年号
为“大化”，迁都难波，并开始仿照唐朝封建制度，实行政治经济改革。
从此，一千多年里中国文化就如同一股清泉滋养着这个民族。
从最先文字的进入、佛教的流传到服饰、建筑、饮茶等诸多文化的影响，日本在慢慢地接受着这些文
明，创造着自己的历史。
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内容概要

徐福求药，鉴真东渡。
一千多年前中国和日本之间就有了广泛而深入的交往，无数的官员、使者、士兵、学生等因各种原因
往来于中日之间。
正是这些普通人的来来往往，使博大精深的中华文化漂洋过海，到达与我们一农带水的日本，在这里
生根、发芽，与日本文化融合、成长。

日本文化在渚爹方面体现中国底蕴：日本文字里有很多中国文字；日本和服与大唐有着深厚的渊源；
日本建筑中体现着中国建筑风格；日本佛教和中国佛教同出一宗⋯⋯让你在阅读这本书的阏时。
一面解读日本文化发展史，一面感受到中国千年文化的魅力!
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章节摘录

与此同时，内心必须怀着向对方致谢的心情。
即便口中不说再见、再会、谢谢之类的寒暄语，但是通过自身的动作，这种意境也要传达给对方。
例如：你走在大街上遇到长辈、上司，尽管没有必要脱下大衣，但一定要将容易脱掉的帽子、手套摘
下，然后施礼。
考虑到交通上的问题，必须先把长辈、上司让到能够庇护他们的地点。
在充分考虑对方的情况下，进行问候，但必须要注意简单、扼要。
在日本最常出现的屈体礼节中，可分为立礼与跪拜礼两种。
第一种：跪坐式模式。
这是日本民族独特的生活习惯，因此跪拜礼便成为日本人独特的礼节。
近些年来，跪坐式生活在日本已不太时兴。
一些日本专家认为，跪坐式生活模式使日本人的颈椎、腰椎等活动性较强的部位受到损害，使人头颈
前倾、瘪胸、驼背；第二种：立礼。
手臂自然垂直，五指分开，口张开是不礼貌的表现。
五指并拢垂直放下，屈体时随身体自然下垂。
最高规格的辞别屈体礼是将身体屈直至手指头触及膝盖为止。
最低规格的辞别屈体礼只要求身体从腰部向前直屈。
日本人称行礼的原则为三口气，即吸气时屈体、呼气时停止不动，再吸气时将身体复原。
在日本人的日常生活中还有很多其他的礼仪，例如：指建礼、折手礼、告辞礼、合手礼、合掌礼等。
这些礼仪构成了日本人的生活起居，处处体现着“仁义道德”的精神。
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编辑推荐

《漂洋过海去日本:中国文化在异国生辉》编辑推荐：千年岁月悄然流逝，中日文化水乳交融，领略大
海另一边的中国文化。
时间就像一条河，空间就是河对岸的风景。
而文化就是河中的清水，时而翻滚，时而停息，时而澎湃，时而沉默。
中华文化就在这滚滚长流中，漂洋过海，在近邻日本开出了一朵朵美丽的花。
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