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前言

成功是个耐人寻味的话题，人的一生都会与这个东西摩擦，有的人牢牢抓住了，有的人仍在为之辛苦
操劳。
有人说成功是你心中那种快意盎然的感觉，是一种积极的生活态度，是一种不断追求与探索的过程。
我们每个人都在不高或不低的筑台上望着成功，有时它遥不可及，有时它离我们仅一步之遥。
我们每天都在寻找通向成功的秘诀和捷径。
我们失败了很多次，成功看似离我们只有一步之遥，可是总是抓不到。
我们总是抓着失败不放，在迷惑、急躁、失落里徘徊着，很多人就在这些悲观的情绪里庸碌地过完了
自己的一生，尽管心中还有成功的愿望，可是成功已经完全不属于他了。
当你看到街上有名车驶过，当你看到一栋栋摩天大楼拔地而起，难道你不心生感叹，不想拥有吗?没有
追求的人生是乏味的，没有挑战的人生是空虚的，没有波澜的人生是残缺不全的。
那么你的人生是怎样的?漂亮华贵的衣服、光彩耀眼的名表、豪华大气的汽车，与破旧的衣服，黑暗潮
湿的地下室相比，总会使人不禁抱怨上天的不公，世事的无常。
殊不知，成功并不遥远，只要再努力一点，我们就会唾手可得。
很多人认为：滚滚浮世，一切转头空。
而事实上，不断界定新的目标的人，他们也会从他们所做的事中获得快乐，不断地自我超越，不断地
走向成功。
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内容概要

智慧而豁达的人生来自于完美品质的塑造，它是一个人能力的体现，魅力的展现。
出色的洞察力为你搭建成功的阶梯，良好的沟通能力为你扫清人际交往的障碍，超强的专注力则能帮
你把潜力发挥到极致。
　  人生是一个不断攀登和自我超越的过程，在一次次的自我否定中吸取失败的教训，汲取成功的经
验，一步步走向成功的巅峰。
成功是一种心态，是一种目标的实现，是一种持之以恒的坚持，是一个人智慧的凸显。
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章节摘录

每个人都是世上独一无二的，有着任何动植物所无法比拟的发达的大脑。
在庞大丰富的自然里，万物为了生长，必须吸收养分和水分，除此之外，为了生活，哪怕是一株植物
，也会凭借本能去学习适应环境的条件。
如果没有这种天赋的神奇本领，那么自然界的万物都无法继续生存，地球上的生命也将快速灭绝。
“人生不如意事，十有八九”，忧虑在所难免。
但人们切不可沉溺于忧虑的泥潭中不能自拔，而应尽快调整心态和情绪，采取积极的行动来改变已遭
到改变的生活。
其实人的一生都在被某些东西束缚着，不管是贫困生活，还是社会地位，不管是传统习俗还是法律条
文。
生命的抗争就是在束缚中跳出美丽舞蹈的过程。
没有束缚的生命反而显得轻浮而没有分量，生命的束缚和挣脱束缚的努力，使我们生命变得厚重而美
丽。
每个人都渴望生命能够像海水一样没有障碍地奔腾流动，和蓝天相接；每个人都渴望生命像风一样从
天空自由自在地飘过，除了带走白云，没有一丝牵挂。
没有人希望自己的生命受到束缚，就像没有任何动物愿意被关在笼子里一样。
人的一生都是为了挣脱某种束缚而努力的过程，这一过程使生命变得丰富多彩，充满机遇，咀嚼失败
，品味成功。
人一旦有了自觉意识之后的第一件事情就是和束缚抗争。
从十一二岁开始，青少年一般都会有几年很强烈的反叛期，这一时期的青少年，常常不管父母或老师
说得对不对都和他们对着干。
这一现象正是生命想要挣脱束缚的具体表现。
可以说从青少年与父母的第一次抗争。
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媒体关注与评论

青春是有限的，智慧是无穷的，用短暂的青春，去学习无穷的智慧。
　　——［俄］高尔基仅仅具备出色的智力是不够的，主要的问题是如何出色地使用它。
　　——[法］筁卡尔尊重真理就是聪明睿智的开端。
 　　——［俄］赫尔岺智慧最后的结论是：生活也好，自由也好，都要天天去赢取，这才有资格去享
有它。
　　——［德］歌德
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编辑推荐

《完美品质成就智慧人生》是一本精妙而实用的成功学宝典，由金城出版社出版的。
出色的本领是你成功的支点。
自身的优势是你生存的资本。
用真诚感动他人，用改变影响他人，用实力征服他人，无论在什么环境中总做最优秀的人，用智慧成
就人生。
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