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前言

12月的清晨，当我为本书敲完最后一个句号的时候，窗外正一片白茫茫的雪海，园子里，几只觅食的
鸟雀裸着足，蹦蹦跳跳，像是在轻叩这个美丽冬天的门扉。
细想，从1998年决心要与文字为伍开始，我亦步亦趋，已经与文字厮守了10年有余。
10年前，我还只是一个稚嫩的少年，经过时光的打磨，肤色里多少也有一些质感了。
人人都信“相由心生”，以相观心，较之多年前的青涩，如今的我虽然算不上成熟，但是，多少也算
是成长了，所以，今天才有勇气把我多年来的“积蓄”拿出来，一一铺开，在大家的面前，我也效法
当今时尚的80后，做一个蹩脚的“晒客”。
少年的时候，总喜欢追求花哨，认为花哨就是时髦和水准的象征，逐渐长大的时候，才发现当初的花
哨是多么幼稚的体现，于是，转而开始喜欢淡雅的装束。
我觉得，这也像一个喜欢文字的人，像他（她）作品的成长。
一位比较当红的作家说，写作是逐渐抛弃形容词的过程。
看到这句话的时候，我开始赧颜，翻阅自己以往的文字，尽管一一在报刊亮相了，但是，回头看看，
才发现它们是那样的“臃肿”，那样的虚脱，就像是一个饿极了的乞丐，突然遇见了水龙头，不由多
想，灌了一个“水饱”，却不知道，这种“饱”是不挡饿的，只是肚皮制造的一种假象。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快乐是生命的花朵>>

内容概要

　　本书是一本讲述人生哲学的书，全书共分有八个部分，主要内容有：家是心中永远眺望的方向、
花生米有了，牙没了、给心灵一块橡皮、让梦想为自己开道、让生命一目了然、春天，妈妈还会发芽
、善良永远不荒芜、让心灵网开一面、爱的疫苗、爱的房间不需要订金、窖藏在心灵深处的感动、油
漆大王为何如此爱财、俾斯麦的敬礼、不在重庆，也有森林、逻辑的力量、走出爱的盲区、如果爱，
减担爱等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<快乐是生命的花朵>>

作者简介

李丹崖，男，80后，《青年文摘》签约作家。
爱畅游山水，善淘书，也偶尔淘气；闲暇时，听一盘碟，侍弄个把文字；累了，就在寂静小馆深处品
茶发呆。
著有散文集《草是风的一面旗帜》等。
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书籍目录

第一辑 乐观如糖　家是心中永远眺望的方向　花生米有了，牙没了　给心灵一块橡皮　少年心，贼天
真　没有梦想的土壤是贫瘠的　乐观如糖　过滤自己的目光　不要等待船向你开来　快乐是生命的花
朵　简单与“减担”　独处，是一曲心灵的牧歌　知足是一种境界　生命当中的4个驿站　生活是本
智慧书　拥有一颗宁静的心第二辑 邂逅希望井　让梦想为自己开道　让生命一目了然　邂逅希望井　
“笨小孩”也有春天　不幸向前再走一步　梦想是机遇的引擎　真正的大牌　信念无敌　成功就是把
爱心穿成串　学会给自己的人生定位　挫折是存折，而不是骨折　比诺贝尔奖更重要的第三辑 春天，
妈妈还会发芽　春天，妈妈还会发芽　陆地上的莲　为你早起　　男人的胆量　开往春天的地铁　一
站路的亲情　你是我的一件行李　换一种字体说“我爱你”　甜透岁月的蜂蜜　60年的兄弟情　爸爸
哪儿去了　负薪酬背后的秘密第四辑 挖掘生活中的感动　善良永远不荒芜　一个柚子，两份温存　郑
板桥缘何拒画梅花图　爱，醒着　茶样芬芳　让心灵网开一面　爱的疫苗　爱的房间不需要订金　窖
藏在心灵深处的感动　油漆大王为何如此爱财　俾斯麦的敬礼　偷马贼　插在兜里的手　　人间四月
天　你能吻我一下吗　想不到与看不得　被爱修饰过的角色　佛心第五辑 不在重庆，也有森林第六辑
逻辑的力量第七辑 走出爱的盲区第八辑 如果爱，减担爱
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章节摘录

心有多远，家就有多远！
家是心中永远眺望的方向人生就像是一个奇特的圆规，家就是圆心所在的位置。
也许我们人生的步履可以走过许多个不同的地方，但是，只要我们情感的圆心不移不变，家，就永远
都是我们心灵深处最近的风景！
家是心中永远眺望的方向。
无论你是身为一个旅行者探访在大自然的山山水水之间，还是一位虔诚的朝拜者沐浴在庙宇神殿的晨
钟暮鼓里，只要你心中始终装着对家人的一腔牵挂，脑海里时刻回荡着家人的名字，那么，当下便是
家，亲人就是佛。
家是心中永远眺望的方向。
无论你是为了工作而不得不离家天涯海角，还是为了求学而不得不远涉重洋，只要你心中时刻存有对
家的守望，口中不住地回响着对家人的念叨，那么，遥远的时空也就刹那间缩短了距离，心灵的电波
也就迅速地架起了沟通的桥梁。
家是心中永远眺望的方向。
无论你是作为一个羁旅海外而漂泊在他乡街头的行者，还是作为一个打工者而谋生在异地的城市，只
要你能永远铭记父母的教诲，时刻不忘妻儿的音容笑貌，那么，不管你是在孤独的郊外，还是在喧嚣
的市井，一切都会为你而定格，唯有家永远像烛火一样，瞬间照亮你寂寥的心房。
家是心中永远眺望的方向。
无论你是一个为了生意而在外经营的商人，还是一个为了和平而在边关站哨的士兵，只要你能在闲暇
时给家人打一个电话，或是抽空欣赏一下自己温馨的全家福，那么，远方再远，家也会像一股暖流，
即刻抵达并溢满你的心尖。
家是心中永远眺望的方向。
无论你是一架晚点的客机上滞留的乘客，还是一家邮局里正在为家书而贴足邮资的旅人，只要你是在
惦念着家人的生活，只要你能够想到院中的那一枝含苞的梅花，只要你能记起屋后那一树酸枣，甚至
是家人唤你的一个称谓、窗前的那株盆景，那么，你将会发觉家即刻就会浮现在你的面前，随时具有
一种触手可及的温暖。
其实，家就是一种感觉。
当你吃惯了别处的挂面，你就会想念母亲做的手擀面；当你用多了餐馆里的一次性筷子，你就会想念
家中的粗瓷汤勺；当你看惯了他乡的高楼林立，你就会思念家中的青砖瓦舍；当你听惯了异地的方言
，你就会想起家中的乡音。
想家是一条心路历程，亲情是缩短这条路的一个捷径，想家是一种心动的感觉，心灵的维系让这种感
觉告别了孤苦，拥有了幸福！
“孩儿立志出乡关，学不成名誓不还，埋骨何须桑梓地，人生无处不青山。
”当少年时代的毛泽东告别父母，毅然走出家门的时候，又有谁能说他豪放冲云的背后没有想家的无
奈与辛酸，伟人也是人，只是他们更优秀，更加懂得远足的心灵该如何向着家庭跋涉；更加懂得“家
是心中永远眺望的方向；心有多远，家就有多远！
”
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媒体关注与评论

淡淡的好，平静地说，如促膝谈心；有道理，却温和，如树下的阳光；年轻，清澈，却有一点点隐约
禅意，如同把一个湖泊装在花瓶里⋯⋯这些文字，那么明白，明白到可以照耀心灵，很好。
　　——著名专栏作家、《青春潮》编辑 罗西有人说，这是一个寂寞得只能听见自己心跳的世界。
但读丹崖的文字，你会发现其中溢满了人间的真善美，用他的文字为你的心灵洗洗澡吧.你的灵魂将不
再孤寂。
　　——《读者》编辑 周广挥很少见到像李丹崖这样快乐地书写的80后，而且勤奋坚持。
读他的文字，如观赏夏日的雨荷，润泽中似有浓烈，清隽里摇曳多姿，一如浪花，一如涟漪。
　　——《青年文摘》红版主编助理 付江独特的视角切点，精辟的人生哲理，清新隽永的文字，韵致
优美的语言，娴熟的写作手法，总能给人激扬向上，引人深思的阅读激情，这是几年以来，我喜欢编
发李丹崖文章的理由。
　　——中国红十字会总会报刊社编辑 余振权丹崖的文字里总在不经意间设置一些小小的转折，如同
晶莹的浪花，置心其中，才发现让我们沉寂于此的，正是言辞之间绽放的最美的花朵。
　　——《意林》编辑 许之贤
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编辑推荐

《快乐是生命的花朵》：心灵之旅，快乐生活
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