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内容概要

　　遭遇苦难，一定要确信，苦难背后隐藏着奇迹。
让我们伴随苦难和奇迹，一起战斗吧，并向社会展示，什么才是真正有意义的生活。
生活中的任何苦难，都不会把我们逼进死胡同。
相反，它会给困境中的我们，带来意想不到的奇迹——这个奇迹，就是我们战胜苦难的能力。
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作者简介

淡蓝蓝蓝，本名田春柳，辽宁省作家协会会员，多年来，一直坚持创作情感、励志类书籍，偶尔客串
编剧。
已出版小说《总在雨天遇到你》、《另一半的模样》。
现临海而居，怀抱热爱、安静地书写与生活。
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书籍目录

第一章 伤害之苦因为懂得，所以慈悲一笑而过的智慧宽容最美原谅的界限优雅是一种态度大爱无言第
二章 挫败之苦放弃的学问把心放在最低处你离成功只有一个“失败”的距离比成功更宝贵的最好的对
手寻找另一扇窗第三章 失去之苦年华带不走的青春抱歉，您乘坐的不是直达车友谊没有契约书他们终
将离去请你做梦永不丢掉的幸福密码第四章 磨难之苦贫穷是最宝贵的财富乐观是一副良药抉择是最艰
难的功课忘记疼才能站起来我的心满满的遇见魔鬼第五章 失误之苦不逃捡起绊倒你的石头不做英雄永
远都是小学生如果只有一次机会主动与被动第六章 遗憾之苦爱绝不徒劳因为有所期待缺失的美丽把爱
送出去把脚步停下来聚散的人生
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章节摘录

第一章 伤害之苦因为懂得，所以慈悲这世上有不变的爱情吗？
当然有，爱情是恒久的，会改变的只是人心的方向。
她和他是在大学读书时相识相恋的，是他的体贴、细致与善良打动了她；而在他眼里，她则是完美的
，他爱着她的坏脾气，宠着她的小性子。
毕业之后，她与当地报社签约，而他却去了外地的一家造船厂。
她不忍两个人两地分离，主动辞了工作投奔他。
朋友跟着惋惜，说她放弃了最适合自己的工作。
她并不这么认为，她宁愿在那小城做一名普通文员，也要和他在一起。
他最初的事业并不顺遂。
他一直想研究一个课题，工厂领导却不相信他的能力。
只有她，始终给他支持和肯定。
他的研究一次次失败，换来的只是嘲笑，就连他自己都有些心灰意冷，她却仍然相信他。
她说：“再试一次，也许就成功了。
”后来，他真的做到了，课题获了奖，被调到重要科室，有了更好的职位，事业渐渐如日中天。
就连他自己回头去看那几年的拼搏，也不免感慨：“若没有她的支持，我绝不会有后来的成功。
”接着，他被派到国外做了半年的技术援助。
临行之前，他许诺：“等我回来就结婚。
”她说这是她听过的最不浪漫的求婚，但心是甜的。
从20岁，到28岁，她把人生中最美好的一段时光全部交给了他，而他们的爱情也终将尘埃落定。
那半年，她开始准备嫁妆、挑选婚纱，专门去做新娘皮肤护理。
她想做他最漂亮的新娘。
可是，半年之后，他带回来的却不是结婚戒指，而是分手的请求。
犹如晴天霹雳。
“给我个理由！
”她神经质地一遍遍追问。
他的回答很简单：“我不爱你了。
”就这五个字——我不爱你了，便足以终结8年的感情。
可是她不信，怎么可能不爱呢？
她仍是8年前那个温柔美丽又有才华的女子，她甚至都没有让岁月在自己的脸上留下多少痕迹。
她努力地让自己从优秀到卓越，他怎么可能就不爱了呢？
直到看到他和另一名女子在一起，她才相信，一切都是真的。
他们的爱情，真的到了尽头。
于是，她便生出怨恨。
她歇斯底里地对他喊：“我恨你，我绝对不会原谅你！
”有一段时间，她像疯了一样，去他的工作单位，去找他的领导，去和他的同事哭诉。
从前优雅的她，彻底变成了一个怨妇。
他很恼火、很尴尬，又很无奈。
他最终选择了更换工作，带着新女友，悄然无声地离开了这座城市，离开了她。
她困顿在没有一个亲人的小城，像受伤的小兽，带着恨，却悲伤欲绝。
他并不知道，她只是被他伤害了，她心里的疼，对爱情的绝望，他无法了解。
爱情的苦有很多种，暗恋与单恋是一种苦，用尽力气，也无法把爱送出去；两个相爱的人，因为外界
的因素而不得不分开，又是一种苦。
但最苦，莫过于像她这样，原本是爱着的，自己的爱仍旧汹涌，却忽然被对方否定、漠视，甚至踩在
脚底。
一方还在爱着，另一方的爱却戛然而止，因而受到伤害，心里会滴血，会尖利地疼，会生出恨。
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我不爱你了。
只有五个字，便可以终结8年的感情。
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编辑推荐

《心智成熟的苦旅》：活着，就是幸福的基础。
活着，就有机会，最起码还有抱怨的机会。
用心、用爱、用智慧、用灵魂品味所经历的磨难与苦涩，然后像蚌一样，含着疼，含着苦，将那粒沙
含成一颗浑圆华美的珍珠。
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