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内容概要

《沉思录》：“有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活⋯⋯”    哲学不
再呆板枯燥，一起来上《沉思录》教我们的10堂课吧！
    沉思人生真理与要义，感悟心灵悸动与奥秘！
    帝王哲学家从灵魂深处流淌出来的文字直抵人心！
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第一篇  平静地对待死亡。
珍惜现在的拥有  第1堂课  遵循自然规律：既来之，则安之    1．事物是普遍联系的    2．在短暂的生命
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任何事情都不可能发生    5．美好存在于事物的本身，不会因为外界的评价而改变    6．保持清醒的头
脑，培养判断力    7．坚定的意志让你无坚不摧    8．拥有财富，不如拥有智慧  第9堂课  规划生活：要
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得井然有序附录1：马可·奥勒留的生平年表附录2：《沉思录》的相关评论
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章节摘录

　　万物皆有生死，这是生命的自然规律。
它就像春夏秋冬的循环，像白天黑夜的交替一样平常普通。
把“生老病死”这一人生规律看作是人生长河中的新陈代谢一样简单，那我们就会坦然地面对生活，
而且会很轻松，很潇洒。
　　无论宇宙是原子的集合还是自然的统一，你只要记住，首先，你是宇宙的一部分，受控于宇宙。
其次，你和与你同类的其他部分有着密切的联系。
　　——摘自《沉思录》　　东郭先生和狼的故事，想必大家都不陌生。
自从这个故事传开之籍，人们对狼可谓是深恶痛绝避而远之，可是，最近几年，科学家们却提议要把
狼请回来做“客”，这又是为什么呢？
原来，在美国的一个自然生态保护区发生了这样一件事：该自然生态保护区本来存在着鹿群和狼群，
可是，当地的人们为了保护鹿群而大量捕杀狼，然而失去天敌的鹿群在舒适的生活中，运动量逐渐地
减少，体质下降，从而导致了鹿群的大量死亡，最后，只得“引狼入室”。
　　从这个过程当中我们就可以看出一事物同周围的其他事物存在着相互影响、相互制约的关系。
马可·奥勒留在《沉思录》里说道：无论宇宙是原子的集合还是自然的统一，你只要记住，首先，你
是宇宙的一部分，受控于宇宙。
其次，你和与你同类的其他部分有着密切的联系。
那么，你就不会抱怨或是不满整体分配给你的事物。
因为对整体有利的东西不会对部分有害，这是事物的通性。
此外，宇宙不会让任何外物对自己有害，这也是宇宙的一个特征。
如果记住这些，你就能愉快地生活。
因为我是整体的一部分，与同类各部分有着密切的关联，那么我就不会损人利己，而会去关心他们，
做对之有益的事情。
就像那些为大众谋福的公民，欣然接受国家给予的任务。
　　如果，我们试着把发生在我们身上的所有事情联系起来，你就会发现：所有事情几乎都是有联系
的。
比如说下面的这个例子：　　一个粗心的工人在制造铆钉时忘了给其中一枚做个钉帽。
恰巧，这枚铆钉被用来给该国元帅的千里马钉马掌。
在一次抗击外敌入侵的战斗中，马掌脱落，但元帅并不知道，继续追赶敌人。
不久，马因脚伤太重而马失前蹄。
元帅从马上摔下来，被乱马踩死。
顿时，群龙无首，军队大乱。
敌军乘机反扑，一举灭掉这个国家。
　　这个故事说明了什么？
它告诉我们，事物是一个普遍联系的整体，联系是客观的，如果我们不认识或忽视事物之间的联系，
就会受到客观联系的惩罚。
我们经常看到一些不注意事物的联系、顾此失彼的现象。
例如，1859年，澳大利亚的维多利亚增加了一种动物，它们是被一个移民带来的24只家兔。
由于这批兔子迅速繁殖，竟然造成灾难，澳大利亚南部三分之二的土地被这些兔子的后代所占领，大
量农作物被破坏。
为此，澳大利亚政府在30年后颁布了第一个消灭兔子的法令。
　　如果世上的事物都是静止不动的，那么，事物之间就不会相互依存，就不会相互产生影响，就不
存在彼此的相互需求，事物之间就不会产生任何联系。
然而，世上万物并非如此。
偏偏每个事物都有能量，每个事物都在运动，运动的事物都在对周围事物产生着影响。
这就导致了世界上没有不运动的事物，没有不影响其他事物的事物，也不存在不受其他事物影响的事
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物。
因而，这个世界便成了事物之间相互影响、相互作用、相互依存、相互制约的具有广泛联系的统一整
体。
　　也许发生在你身边的事情，就是以前在某一时间所发生的事情所引起的，而你现在的行为，也会
影响到你以后所发生的事情，环环相扣，没有任何事情是独立的。
所以，要想发生在自己身上的事情是好的、积极的，就应该时时提醒自己，做好的、积极的事情。
　　在事物的联系过程中，对于同一事物来说，一个事物能量的大小决定了它对其他事物影响程度的
高低。
一般说来，一个事物的能量越大，它对周围的事物的影响也就越大，影响的空间范围就越广，影响的
时间也越长，与别的事物之间的联系也就越明显。
例如孔子，他的思想要比任何一种思想的影响都来得深远。
在两千多年前的封建社会里，它一直都处于民族文化的主导地位，即使是进入了高速发展的现代文明
社会，它也仍然在影响着中国文化的存在和发展，影响着我们广大人民群众的精神和思想。
　　世界是在无限发展的，而物质也是无限存在的，这就决定了事物之间的联系也是无限的。
如果，我们对事物之间的联系认识得越深入、越广泛，那么，我们人类的文化事业和科学事业就会越
发达，人类的文明程度就会越高。
以前，人类不知道天地为何物，不知道太阳月亮为何物，不知道自然现象为何物，所以，人们就把它
们奉为神明，去崇拜它们。
现在，随着科学的发展，虽然我们人类对很多自然现象还无法做出合理的解释，但是，我们已经获得
了很多科学的认识，并进行了合理的利用。
而且，随着社会的发展，我们将会逐渐打开更多的事物之间的联系，世界的神秘也将会一点一点地展
现在我们的眼前。
这是事业在不断进步，也是社会在不断前进。
而作为社会的一个组成部分的我们，能做的就是认识和顺应这种变化、联系，为社会的进步做出更多
的有益的贡献。
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媒体关注与评论

　　译此书，耗时逾年始克竣事，平生翻译以此书最为吃力，亦为此书受益最多。
　　——梁实秋　　这不是一本时髦的书，而是一本经久的书，买来不一定马上读，但一定会近两千
年前一个人写下了它，两千年后一定也还会有人去读它。
　　——何怀宏　　学者眼中的马可?奥勒留　　马可?奥勒留是一个悲怆的人，在一系列必须加以抗
拒的欲望里，他感到其中最具有吸引力的就是想要引退，去过一种宁静的乡村生活的那种愿望但是实
现这种愿望的机会始终没有来临。
　　——罗素
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编辑推荐

　　帝王哲学家从灵魂深处流淌出来的文字直抵人心　　10堂课为你解读引领人们走向宁静、满足与
幸福的传世经典!　　如果你希望解除人生的苦痛　　翻开这《《沉思录》给我们上的10堂课》，认真
地阅读它吧　　你会发现丰富的生存之道　　人生所谓悲与喜都如云烟消散无踪　　你眼中的《沉思
录》与马可·奥勒留又是怎样的呢？
哲学不再呆板枯燥，一起来上《沉思录》教我们的10堂课吧！
沉思人生真理与要义，感悟心灵悸动与奥秘。
　　解读温总理读过百遍的案头书，感悟对克林顿影响最大的哲学书与各国政要、历代名人一起领略
《沉思录》经久的魅力！
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