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内容概要

　　《7招赶超优等生》讲述了：学习方法是一个学生成绩优秀的关键。
没有科学的学习方法，就不会有成功的学校教育。
改变孩子的学习状态，要从培养孩子良好的学习习惯做起。
只有在科学学习方法的指导下，才可能取得好成绩。
掌握了科学的学习方法，就能早日赶超优等生。
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书籍目录

第一招 摆正学习态度强烈的学习动机是动力书山有路勤为径——勤奋我要学万丈高楼平地起——踏实
主动学习别人的优点正确归因——不认为自己笨，而是不够努力迎难而上对待学习一丝不苟勇于尝试
不满足是向上的车轮享受学习第二招 提高专注力专心致志，提升效率没有注意，就没有学习注意是记
忆历程的第一道关口如何扩展你的注意力如何集中你的注意力第三招 增强记忆力科学用脑巧妙记忆把
握记忆三步骤记忆信息的整理和提取多记几遍。
不信记不住它——重复记忆原来是这样，不难记住啊——理解记忆“眼、耳、手、口齐参与，练过的
知识跑不掉”——多感官记忆由此及彼——联想记忆记忆树——图表记忆第四招 提高阅读效率阅读的
效率养成好的阅读习惯快速阅读一本书想快速获得信息请瞄准关键词种改进阅读的技巧第五招 学会记
笔记图像笔记法的脑图法课堂笔记如何做好课堂笔记第六招 学习过程管理计划预习上课复习作业小结
考试第七招 学科学习法语文学习法数学学习法英语学习法测试测测你的学习动机测测你的学习能力测
测你的学习价值观测测你的学习坚持性测测你的学习计划性你的学习方法正确吗？
你有学习技巧吗？
你总被考试困扰吗？
你有厌学情绪吗？
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章节摘录

　　第一招　摆正学习态度　　强烈的学习动机是动力　　一群孩子在一位老人家门前踢易拉罐玩，
声响很大，吵得老人休息不好。
　　于是，老人出来给了每个孩子20美分，对他们说：感谢你们在这里玩，给我带来了欢乐。
　　孩子们很高兴，第二天仍然来了，继续踢易拉罐。
老人再次出来，给了每个孩子10美分。
他解释说，自己没有收入，只能少给一些。
10美分也还可以吧，孩子们仍然兴高采烈地走了。
　　第三天，老人只给了每个孩子5美分。
　　孩子们勃然大怒起来，“才5美分，知不知道我们多辛苦！
”他们很快散了。
　　后来，那些孩子再也没来。
　　这个故事在问：你究竟是为谁而“玩”？
现在要问问你究竟是在为啥而学，你清楚吗？
　　一个人是否积极学习，为什么学习，乐意学什么，学得怎么样，都跟学习动机有直接的关系。
　　动机是学习不断进步的第一推动力。
有了强烈的动机，无论什么样的学习条件，都能集中注意力，学好每一门功课。
动机和学习是辩证的关系，学习能产生动机，动机又能推动学习，二者相互关联。
当你缺乏学习的动机时，就会对学习产生厌烦情绪，认为学习是一件又苦又累的事；而如果你怀着明
确的动机去学习，就会把学习看作是一件愉快的事，不觉得苦，也不觉得累。
　　有的心理学家认为，一个人的学习成绩主要受三方面因素的影响：智力、动机和勤奋。
用公式表示即是学习成绩=智力×动机×勤奋。
在许多情况下，动机对学习成绩起着决定性影响。
那么，动机是如何影响学习成绩的呢？
　　1.学习动机引发学习行为　　众所周知，求知欲望是学习活动的源泉和动力。
但是当求知需要处于静止状态时，它还不能导致学习活动的产生，只有当求知需要活跃起来，成为动
机时，才能引发学习行为。
就像一个饥饿的人，虽有补充食物的需要，但是如果没有觅食的动机，仍不会有觅食的行为。
　　心理学家们曾经做过这样一个有趣的动物实验：让猿猴解决用竹竿取食物的问题。
当猿猴挨饿不到6小时时，它用竹竿取食物的注意力不集中，并且常常因为其他干扰而中断动作，不
能获得成功；而当猿猴真正感到饿了的时候，由于内驱力的推动作用，它在用竹竿获取食物时注意力
集中，行为灵活。
从而迅速获得成功。
　　这个实验给出的启示是：任何学习行为都是由学习动机直接引发的。
　　2.学习动机可调节学习的强度　　动机对学习强度的调节表现在三个方面：第一，动机强烈时，
学习强度大，热情高、干劲足。
动机不强时，学--3强度就小，情绪低落，自暴自弃。
第二，学习目标一经确定，学习动机便成为支配学习行为的力量。
只要目标不改变，动机始终都维护着学习行为的顺利进行。
第三，当学习者认为学习目标对自己失去意义时，其学习动机便消失，这时，其学习行为也将立即终
止。
　　3.学习动机指引学习活动朝着一定方向进行　　学习动机不仅引发学习行为，它还指导行为的方
向。
譬如，某一人继续追逐儿时就有的当作家的理想，那他的活动就朝着这一方向进行。
他将阅读大量中外著作，研究其写作方法与技巧：一般人看电影、电视只作娱乐，而他却在研究其题
材布局、语言运用以及形象塑造等；他还经常练笔、投稿，等等。
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总之，他的一切活动都沿着作家之路进行。
　　学习行为对动机也有它的反作用。
美国心理学家奥苏伯尔说：　“动机与学习的关系是典型的相辅相成的关系，绝非一种单向性的关系
。
”即是说持续的学习可以强化动机，也就是学习效果的好坏与学习的动机有关。
比如，上例中立志当作家的学习者，如果在学习过程中，有练笔的小作发表，受到好评，那就会加强
他继续作家之路的信心和决心，但如果屡遭退稿，那么他可能就会觉得当作家只能是个白日梦，从而
放弃。
　　优等生一般都有强烈的学习动机，动机在目标的指引和对自己的认识下变得明确而强烈，同时，
优等生还依靠学习情况不断地反馈刺激学习动机，让自己保持一定强度的学习动机，激起上进心.及时
改正学习中的错误。
　　书山有路勤为径——勤奋　　有一位古人，自幼丧父，母又改嫁，生活很贫困。
但他却心怀大志，毫不气馁。
十几岁时，他住在寺庙内，昼夜苦读。
每天，他煮一锅粥，凝冻以后，用刀划成四块，早晚各取两块.就着几块咸菜吃。
他常常学到深夜，困倦了，就用冷水洗洗脸，继续苦读。
　　当地一位官员得知他一心埋头读书，每天只吃两顿稀粥的事，就让人给他送去美味食品，可是这
些东西他碰也没有碰.原封不动地放在那里，有的都腐烂了。
送食物给他的人问他为啥不吃？
他回答说：　“不是我不感激你们的好意，因为我吃粥已经很久，习惯了。
现在突然享受这么好的东西，以后我还能吃得下稀饭吗？
”后来他连两顿稀饭都吃不上，就一天只吃一顿。
尽管如此，他仍然坚持日夜苦学，实在困极了。
就和衣在桌上打个盹。
在外求学的5年里他从没有舒舒服服地上床睡过觉。
　　这个人就是宋朝著名的政治家、文学家范仲淹。
范仲淹堪称勤奋学习的典范！
　　古今中外，有成就的学问家无不把勤奋作为重要的经验之一，而且他们也都是勤奋学习的典范。
中国教育家，被尊为至圣先师的孔子，几十年一直勤奋地学习各种知识技艺和治国本领，连衰老都没
有觉察到。
孔子有名的学生颜回也以老师为榜样勤奋学习，他身居陋室，生活清苦，但却一心发奋读书。
　　可见，艰苦奋斗和勤奋好学是事业成功、学习成功的必要条件。
一个成功的人，往往也是勤奋好学、意志顽强的人。
纵观历史上的伟人、英雄和大学问家，大多出身贫苦，即使不是出身贫苦的人，也是经历了许多艰难
困苦的磨炼才有所成就的。
所谓“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出”，讲的就是这个道理。
　　所以说，要想学习到真本领，非勤奋努力不行。
那些抱怨学习太苦太累的人请别再抱怨了，扪心问问自己，为了学习，你牺牲过睡眠吗，牺牲过美食
吗，牺牲过玩游戏、看电视的时间吗？
　　勤奋和努力，这也就是你和优等生的差距！
　　学习是做学问的过程，这个过程是从无知到有知，从知之不多到知之较多，不断学习、不断积累
。
循序渐进的认识过程和实践过程。
它更是一个从感性到理性，然后再回到实践中去的反复磨炼的过程。
是个人脑力劳动的过程，也是通过个人的主观努力，去领会、阅读各种书本知识或认识客观世界，掌
握各种有用知识，发展个人能力和形成个人品德的过程。
　　可见，学习本身是多么艰难、曲折和复杂啊！
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难怪很多学问家都把学习知识比喻为攀登高峰.实际上它比攀登高峰还要艰难得多！
而学习又是一种非常个人化的脑力劳动.别人是不能代劳的，就像吃饭也不能由别人代替一样。
只有自己付出血汗，坚持不懈、顽强不屈地战胜各种困难，善用学习方法，才有可能取得优异的成绩
。
如果没有勇气和毅力，没有热忱和勤奋，想轻而易举地取得成功，那是不可能的。
所以勤奋也是由学习的特点所要求、所必需的。
　　天道酬勤，只要你付出，就一定会有回报。
欧阳修《卖油翁》里老翁道出的“无他，唯手熟尔”正是给勤奋的最好注解。
　　中国著名文艺家夏衍说：　“假如有人问：治学有没有诀窍？
那么我想，勤和恒就是最基本的诀窍。
勤能补拙，业精于勤，这是中国的古话。
无数事实证明，任何一个人的任何一点成就都是从勤学、勤思、勤问中得来的。
”　　由此，优等生的学习经验也成了一句“无他，唯勤奋而已”！
　　我要学　　有一种表，可以自动上弦、计时。
　　不用人工上弦就能自动计时，它有什么特殊的构造吗？
原来这种表本身带有自动装置，组装有叫“转子”的旋转部件，手腕一摆动，“转子”就旋转，从而
就上了弦，手表就会自动走起来。
所以不需要人工上弦。
　　优等生就装了这种“自动装置”。
他们不用别人督促.高举着“我要学”的旗帜，奋斗在课堂上和课堂外，主动地去学习。
　　学习本来就是自己的事，别人只能提供帮助.没有人可以替代你去做，也没有必要总是让别人提醒
。
就像一个人“学走路”。
　　“学走路”意味着没有人能够代替你走路，你只能自己经过爬行，跌跌撞撞，然后学会直立走路
。
尝试、摸索、跌倒、摔跤之类的错误是成长的正常代价，如果不付出这些，人就不会掌握走路的技巧
。
学习中，老师、家长或者同学可能会帮助你解决某一困惑，但真正的帮助是让你“摆脱一个人对另一
人的依附”。
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编辑推荐

　　每个孩子都是优秀的，每个孩子都成为优等生。
　　摆正学习态度　　提高专注力　　提高阅读效率　　学会记笔记　　学习过程管理　　学科学习
法
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