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前言

从前，有个和尚，破衣芒鞋，云游四方。
他在化缘的时候，常常背着一个布袋，人称“布袋和尚”。
别人看他背着这么大一个布袋，以为是他们僧团用的、吃的，就一直不停地供养。
后来和尚嫌一个布袋不够，就背了两个布袋出门化缘。
有一天，他装了两大袋满满的食物回去，走到半路，因为太重，就在路旁歇息打盹。
突然，他听到有人说：“左边布袋，右边布袋，放下布袋，何其自在。
”他猛然惊醒，细心一想：对呀！
我左边背一个布袋，右边背一个布袋，这么多东西缚住自己，压得人喘不过气来，如果能够全部放下
，不是很轻松很自在吗？
于是，他丢掉了两个布袋，幡然顿悟。
印度佛教里也有着相同的故事。
有一位婆罗门，拿了两个花瓶，前来献佛，佛陀对婆罗门说：“放下！
”婆罗门随即将他左手拿的那个花瓶放下。
佛陀叉说：“放下！
”婆罗门又把他右手拿的那个花瓶放下。
然后，佛陀还是对他说：“放下！
”这时，婆罗门大惑不解：“我已经两手空空，没有什么再可以放下了，请问现在我要放下什么？
”佛陀说：“我叫你放下的不是你手中的花瓶。
而是你在尘世执著的心。
”是的，我们生活在纷纷扰扰的尘世中，背着各种各样的包袱，顶着来自四面八方的压力。
放不下的事情实在太多、太多了。
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内容概要

红尘滚滚，烦恼三千，把世间的一切看得轻一些，我们才能真正快乐起来。
    本书以哲思为经，故事作纬，编织一张打捞幸福的网，网的中心，便是“放下”二字。
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作者简介

　  凉月满天，女，本名闫荣霞。
《读者》（原创版）签约作家，河北省作协会员。
在《读者》、《青年文摘》、《意林》等发表散文、小说等文学作品数百万字，出版专著《红楼的草
根儿们》和散文集《看这个世界红了樱桃，绿了芭蕉》。
忠实内心，真实写作，希望生活和生命尽可能简单、干净，有时不妨寂寞。
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书籍目录

第一章　放下就是快乐　他人不是地狱，也不是天堂　望向你的那双温柔而永恒的眼睛　十年前的擦
肩而过　最美的声音　没有一株草不会开花　做一条脱俗的虫　寻找属于自己的时刻　清水养闲花　
细品人生这杯茶　千万不要把点当成圆来看　笑看生死　谁不是归家的游子　为何待明天　落叶满阶
红不扫　有日子可过是幸福的　云水襟怀第二章　有多少爱不能原谅　因为你爱我　有多少亲情不能
原谅　手心里的伤　不不不　给爱鞠躬　和青春说再见　人间的灯火　似火青春，君子禅心如月　帮
我记住母亲的生日　佛桌上开出的花朵　如果爱，请深爱　插花女孩　离婚了，谁还慈悲　不如我先
转身　爱家的男人是一种诱惑　就当我们从来不认识　生活是可以改变的第三章　心闲无事不从容　
苦孩子，乐孩子　牡丹花心里的露珠　两根指头拈起人生　只有我，只有风　深灰浅灰　心闲无事不
从容　好好活　偷就偷个大的　剑术是这样练成的　沙上的唐卡　弄丢的佛　有尊严地活，有尊严地
死　指甲上的退隐和孤寂　每个人都是一枚月亮 第四章　放下不难，只怕我们放不下　不想像蚂蚁那
样奋斗　蜘蛛的哲学　从狂奔的列车上走下来　一等斗鸡如何修炼成功　孤独里有没有幸福的方向　
慢慢行，等一等　刀尖串起一串忍　灵魂是不拎皮箱的鱼　捂住嘴，敞开心　何为团团转，只因绳未
断　每个人心里都有一根刺 　鲜花供佛，还是微笑供佛?　心在哪里，家就在哪里　我为我的心　柴
米馨香第五章　给心灵洗个澡　清水心　篱笆外面　黛玉错过了多少美　一场减法剩下的人生　一百
步和九十九步　既不缺少，分些给人　和你一起下地狱　树的心　七苦上的八宝楼台　爱干净的小和
尚　给生活一张漂亮的脸　不要让真心成了昙花　天堂之门　倒退行走在生命的秧田　整小窗、挖池
塘　一颗心的城池　我的地盘我做王　落花啼鸟一般春　寒夜　贪欲，人性的随想第六章　勇敢做自
己　心灵的出口　攻守人生　越狂的和尚越悲痛　一钵了却谁的浮生　平生踏遍千溪雪　什么什么　
低下头的禅师们　小神才让　大善的心　当和尚爱上爱情后记
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章节摘录

插图：“那就忘了她，你这么年轻，还怕找不到好女孩？
”他双手抱头，大声哭起来：“哪那么容易忘记？
要那么容易，我早忘了她了！
可是我忘不了。
”当她回来的时候，他已经死了。
没人知道他是怎么死的，深夜街头的十字路口，肇事司机逃逸，被抓回来后，坚持说是这个人自己不
看红灯，撞了上来。
这个单纯善良的男孩的离开，终于换来这个尖锐无情的女孩为他流下的眼泪。
她讲述了自己的故事。
她的母亲带着她再嫁，继父却在她14岁的时候强暴了她，令她对男人充满恐惧。
所以当她感受到这个男孩子的爱时，本能的反应是用尽一切方法把他推开。
可是，看着他敏感、忧郁、脆弱、压抑的眼神，她终于承受不住，她感到自己这颗冰封的心，正在慢
慢解冻⋯⋯她说：“其实，我没有想要离开他。
我只是想要离开一段日子，整理一下自己的情绪，然后再决定应该怎样做。
”但是，他没有留给她机会。
“你打算以后怎么办？
”她抬起头，深吸一口气，脸上一瞬间又五颜六色、玩世不恭起来：“还能怎么办？
”一个失爱的女孩，一段凄凉的爱。
不知道在哪里看到的一则小故事，讲的是三乐和尚与三不尼姑论禅。
三不尼姑问：和尚为什么叫三乐呢？
三乐和尚答：当俺有能力的时候，助人为乐；当俺没能力的时候，知足常乐；当俺落寞的时候，自得
其乐。
此为吾处世法宝，故名三乐。
三乐和尚问：尼姑为何称三不呢？
三不尼姑答：不拿别人的过失折磨自己，此一；不拿自己的过失折磨别人，此二；不拿自己的过失折
磨自己，此三。
三乐和尚说：尼姑能做到否？
三不尼姑说：和尚能做到，洒家也能做到。
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后记

自夏徂秋，由秋至冬，过去的四个月，是一段美好的日子。
它本来是要作为一段寻常到透明的光阴，溶进无际的时间长河里去，却因为一个异样的缘由，变得异
样起来。
路边的阔叶梧桐，风一吹啪啦啪啦响，天上偶尔有流云飞，本是寻常见的景致，却总觉得很难得，很
关。
还有围在桌边，一家人吃着寻常茶饭，也觉得很难得，很美。
到了外地，那里有不一样的景致，有花窗，有层层左扭的老柏，有种满牡丹的院落和随势编就的曲折
青篱，也觉得很难得，很美。
生活和生命，心事和心情，都很难得，很美。
因为我从禅的世界学会了“放下”。
不知道从什么时候起，心里有关禅的思绪被我种成一大片开在阳光下的棉花田，一朵一朵的花盛开，
萎谢，变成鼓鼓的棉桃，再在强烈的阳光下曝晒裂开，白白的棉花露出来，这一团那一簇地盛开。
然后我又成了那个收获的人，腰上系着包袱皮，下田走到田垄里，左手一垄，右手一垄，不停地摘啊
摘，一气摘了四个月。
六年前，有段因意外而哑默的日子，一个人守在图书室，看外面忙忙碌碌，人来人去，自己是被急流
推挤到岸边的一片烂叶子。
和禅觌面遭逢大概就在那个时期。
此前对禅的认识只停留在蔡志忠漫画的层面：一个秃头小和尚，点着光净的头皮，说一些轻倩巧妙的
文字，如风过耳，不留痕迹。
不到难时不知道，原来禅的背后是沉重的血和泪。
血里沤过，泪里浸泡，无路前行，扭身折返，它在背后，冲着你笑。
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编辑推荐

《有一种智慧叫放下》由金城出版社出版。
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