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前言

　　许多人都会有这样的感觉：知道诱惑的后面很可能存在着陷阱，可就是不由自主地想往前走！
本来生活过得美满如意，有时却因为各种各样的小烦恼而心态失衡甚至愤怒绝望！
经过艰辛努力即将达到成功的彼岸时，却因为一点点小事没考虑周全而功亏一篑！
　　那么，是什么因素左右了我们的行为、羁绊着我们的思维、阻碍我们的成功？
其实阻碍你成功的只有你自己，就是你自身存在的很多缺点，就是人性固有的一些致命弱点。
　　每个人都有自己的弱点，没有贪婪可能会有自私，没有嫉妒却会有虚荣，没有懒惰同时也没有耐
性，这些弱点，就像是捣蛋的魔鬼，总是变换了各种模样，羁绊人们的思路，束缚着人们的手脚，阻
碍人们前进。
　　这些弱点和缺点，也是人类所共有的。
大凡成功者都能正视这一点，并采取各种聪明的方法去克服它，战胜它，如果能真正透视人性弱点，
并战而胜之，每个人都可以成为强者，都可以成就一番伟业。
　　翻阅无数成功人士的奋斗经历不难发现：成功的过程，恰恰是克服自身弱点的过程。
亚历山大、拿破仑因身材矮小而一度自卑，可最终他们战胜自己，在政治上获得辉煌成就；苏格拉底
、伏尔泰曾经为失败自暴自弃，可后来他们走出低谷，在学术领域大放光芒；希区柯克和卡夫卡经常
要和懦弱焦虑的性格特点作斗争，最后他们都找到了最适合自己的方向，摘取了电影和文学艺术殿堂
上的桂冠。
弱者面对自身的弱点只会自艾自怨、自我毁灭，而强者则是奋发图强、勇于克服。
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内容概要

本书系统总结了埋藏在每个人灵魂深处的人性弱点，并告诉我们如何才能通过有意识的训练，改善心
智模式，去除掉人性中最难改掉的弱点，从而战胜自我。
书中针对人性的各种毛病和弱，总结出战胜这些弱点最实用的方法，避免你明知错误却一犯再犯，从
而取得人生的幸福和成功。
　　实际上，成功的唯一敌人就是你自己，改变命运首先需要战胜自身的弱点，战胜根深蒂固的人性
弱点，这是本书的论点立意所在，其实每个人都有自己的弱点，抱怨、浮躁、犹豫、冲动、贪婪、自
卑、自暴自弃、丧失勇气、没有耐心，不能坚持原则等，这些弱点是我们最大的敌人。
成功的唯一法宝其实就是战胜弱点，战胜自我。
深度解部并清晰地认识自己，战胜自己的弱点，我们就能所向无敌！
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书籍目录

第一章　认识人性弱点——改变命运要从战胜自身弱点开始　正视人性的弱点　成功最大的敌人是自
己　不要为弱点找借口　弱点，可以转化成优点　扫除心灵的尘垢　克服人性的弱点靠自己第二章　
开放你的心态——鸟笼里养不出雄鹰　孤独自闭是人性中的弱态　帮助孤独的人，你将不再孤独　不
要总是看着自己的小天地　广教益友，远离孤僻第三章　抵制住各种诱惑——不要被欲望迷住双眼　
乞求越多失去越多　放弃是为了更好的前进　骗子得逞只因人性的贪婪　左边是盈利，右边是地狱第
四章　认识你的惰性——自律自强勤学苦练才是成功的唯一途径　懒惰是人性最大的劣根　业精于勤
荒于嬉　如何做个自律勤奋的人第五章　放低你的姿态——时刻警惕自我膨胀　天外还会有天　志得
意满时最容易犯错　过于自恋让人厌　放低姿态，虚怀若谷第六章　战胜拖延——没有行动，一切都
是空谈　你为什么总在计划中　行动起来，战胜拖延　拿不定主意会错失良机　勇敢地迈出第一步第
七章　别老是抱怨——与其怨天尤人不如改变自己　不要让抱怨成为习惯　原谅生活的过错　改变不
了环境可以改变自己第八章　远离浮躁——拔除心灵上的杂草，让心灵回归宁静　浮躁会葬送美好的
人生　急于求成反而会失败　远离喧器名利  拿出你的资源与人共享第十八章　变则通，通则久——
打破桎梏才能跳出僵局　要战胜偏激理性变通　走出定势跳出僵化思维　要战胜保守乐于创新　固执
己见时，要想到兼听则明第十九章　难得糊涂——敏感猜疑是成功者最大的壁垒　猜疑帮你制造假想
的敌人　过于敏感害人害己　不信任他人就是不信任自己　磨炼消除误会的能力第二十章　持之以恒
——坚持就有可能成功，但放弃一定失败　成功就是不断重复简单的事　把过程持续到底　瞄准目标
后“愚公移山”第二十一章　永怀希望——绝望才是人生最大的破产　绝望才是人生最大的破产　天
下没有不成功的人　失败只是成功的小插曲　思想有多远，舞台就有多大　学会接受失败东山再起第
九章　冲动是魔鬼——当你愤怒时不妨先冷静30秒　冲动是魔鬼　怒火袭来要学会冷静　遇事要三思
而后行第十章　嫉妒是毒药——不要让嫉妒心迷乱你的心智　妒火中烧会焚毁前程　你不容人，人不
容你　把嫉妒作为自我提高的动力第十一章　忘记仇恨——感谢折磨你的人　感谢折磨你的人　不要
用别人的错误惩罚自己　做人要有宽厚博爱之心第十二章　  战胜懦弱——勇气是通往天堂之路　懦
弱会让你失去机会　激发自己的勇气　敢于承担责任第十三章　言而有信——真诚待人，战胜谎言和
欺骗　谎言妨碍人与人之间的信任　谎言永远无法自圆其说　宁可失财富，不可失诚信　善意的谎言
也要以真诚为主第十四章　一屋不扫难扫天下——当你好高骛远时要学会脚踏实地　白日做梦只能是
梦　称一称自己的真实“重量”　珍惜眼前就是脚踏实地第十五章　自立才能自强——不能过度依赖
他人　行成于思而毁于随　凡事要拿出自己的观点　相信自己是最棒的第十六章　不要苛求完美——
缺憾未必不是一种美　完美是一种极端的缺憾　不要跟自己过不去　追求卓越，而不是完美第十七章
　你不是世界的中心——任性自私永远难成大器　自私造成人际沟通的障碍　有舍才有得　自私者总
会限定成功的格局　助人为快乐之本
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章节摘录

　　第一章　认识人性弱点——改变命运要从战胜自身弱点开始　　正视人性的弱点　　在人的内心
深处，隐藏着许多自己不知的劣性，如嫉妒、自恋自大、自卑、贪婪、猜疑、报复等。
它们总是在人们意志处于薄弱之时，来扰乱人的行为，让人们办出一些可笑、可叹、可悲甚至可恨的
事情来。
　　鲁迅小说的一个特点就是直接抓住人性的弱点，把它淋漓尽致地表现出来，他笔下的国民“懦弱
麻木”的形象早已经为世人所熟知，无论是祥林嫂的愚昧，还是孔乙己的酸腐，又或者阿Q的惰性与
卑怯，更有那为儿子买人血馒头的“华老栓”的迷信，每一个人物都是一个悲剧。
除了社会因素，鲁迅用犀利的文风把人性的弱点赤裸裸地揭露出来，给人的警示作用非常强烈。
　　在鲁迅的唯一一篇爱情小说《伤逝》里，鲁迅用另一种笔触，描述了涓生和子君的性格弱点，揭
示了这样一个美丽的爱情以凄美收场的个体原因所在。
同居之后，由于生活的压迫接踵而来，企生计断绝的困境中，涓生勇敢、镇定自如的心情没有了，随
即自私、虚伪和卑怯的心理便膨胀起来。
在这些性格弱点的助推下，这个用了一百二十分勇气换来的爱情开始慢慢地变质，慢慢地变淡，最后
走向了破裂。
而那个在开始喊出了“我是我自己的”的子君，在开始新生活之后，却找不到生活的真谛，在她的眼
中除了喂她的小油鸡和小狗“阿随”之外，就是忙碌自己的家务，其他的事情都已经不再记得。
随后渐渐陷入了小市民的争斗中，为了那小油鸡而和邻居吵开了，为了一些并不重要的事情而耿耿于
怀。
她的盲目已经深化到了一定程度。
　　俗语有云：可怜之人总有可恨之处。
正因为有“可恨”的人性弱点，才有了可怜的悲剧命运。
有人说时代造就悲剧，但是不能否认的是，乱世也能出枭雄。
所以，与其怨叹不可改变的社会和外在的环境，不如反躬自省，查看我们自身的弱点，那才是导致我
们永远无法靠近自己理想的内在原因。
　　弱点，稍不留意就可能成为我们的败点。
一个虚荣者，由于爱慕虚荣，不切实际，就容易失败，莫泊桑的倾链》就为我们展示了这样的哲理；
一个懈怠者，由于懒惰懈怠、不求精进、不思勇猛奋发，当然必败，乐不思蜀的阿斗就是最典型的人
物；一个骄慢者，由于骄傲、狂妄自大而没有自知之明，最终也会导致失败，企图举起坐在椅子上的
自己，“力拔山兮气盖世”的楚霸王也败给了自己；一个暴戾者，由于性情坏，脾气坏，容易动怒，
甚至残暴不仁，也注定要失败，千古昏君隋炀帝就是必不可少的代表；一个贪婪者，由于无止境的贪
心，必然的结果就是堕落，关于这一点，只要看看古往今来的贪官污吏就可见一斑⋯⋯　　有很多优
秀的人物，就因为战胜不了自身的弱点，结果要么成为“千古一叹”，“功亏一篑”，要么“遗臭万
年”，身背“千古骂名”。
　　一代奸相严嵩是一个才高八斗、学富五车之人，然终因贪鄙而致奸横，成为万人斥骂的罪人；北
宋皇帝徽宗赵佶，其书与画均可彪炳史册，其书，首创“瘦金书”体；其画尤好花鸟，并自成“院体
”，充满盎然富贵之气，令花鸟画步入其全盛时期，然而其极尽享乐、浮华侈靡，疏于治国，最终遭
遇靖康之难，国破山河碎，黎民出入于水火。
　　在这个充满竞争的时代里，不善于应对弱点者显然缺乏竞争力，只能在竞争中败下阵来，这绝非
危言耸听，而是从许多失败的个案中得出来的教训。
　　每个人都或多或少地拥有人性弱点，问题是我们自己往往意识不到。
正如一个人没有镜子，就看不到自己衣着合不合适一样，我们如果没有参照物，就不能发现并纠正自
己的不足之处。
　　所谓“当局者迷，旁观者清”，人们往往只看到了目标、希望，看到了外在的条件，而忽略了自
身的弱点。
　　修养深厚的苏东坡，在经历一段时间的参禅悟道之后，自认为已经得道。
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苏东坡与一个叫佛印的禅师是非常要好的朋友，于是，他写了一首诗，想显示一下自己的禅修功夫和
境界。
诗的最后一句是这样的：“八风吹不动，端坐紫金台。
”写完之后，就派人送给住在江对岸的佛印法师看。
　　佛印看后，呵呵一笑，提笔在诗上批了两个字：“放屁！
”并叫人送还回去。
苏东坡本以为自己的诗会受到佛印的赞赏，不料佛印竟如此侮辱自己，大发雷霆，立即乘舟过江来与
佛印理论。
　　船将近岸边，苏东坡就看见了佛印法师庙门上贴有一副对联：“八风吹不动，一屁过江东”。
苏轼看后非常惭愧，未下船就回去了。
　　苏东坡为人豪爽大度，这我们可以从他的诗词中看出来，他开创了豪放派的词风，其诗词空灵、
凝重，艺术境界很高，然而，就是这样一个人，却也有着人性的弱点，爱炫耀、易怒就是两个不可忽
略的弱点。
对于参禅悟道来说，是一切了了，全都放下，这一点，他未必不知，但是却还是没有做到。
　　可以说，人性的弱点就像是影子一样跟随着我们，在最关键的时刻，一下反抽打得自己措手不及
。
　　人性的弱点，有时候显得可爱，有时候又面目可憎，它总是想方设法欺骗我们，让我们看不到近
在眼前的事实，或看不透本来简单的本质。
人性的弱点，有的时候只是虚晃一枪，让我们虚惊一场；有时候却是给我们致命一击，让我们遭受重
创。
不能认识自己的弱点，就会被弱点牵制，不能自由地前进。
　　当然，弱点并不可怕，不能改变弱点才是最可怕的。
人性的弱点如影随形，但它不是根深蒂固的，我们完全有能力将它彻底清除，从而改变自己的命运。
这就需要我们能够正视自己，发现隐藏的弱点，进而开始弱点大扫除，使自己不至于成为自己的障碍
。
　　成功金言　　人性，总有弱点，不能正视自身的弱点，就难免被自己打败。
　　成功最大的敌人是自己　　成功最大的敌人是自己，不能清楚正确地认识自己，对于自身的弱点
也是一知半解，那么，我们对成功又能有几成的把握？
兵家常讲“知己知彼，百战不殆”，老子也说“知人者智，自知者明”，由此可见，认识自己是多么
重要。
只有认识到自身的弱点，我们才能有针对性地去对付它，主动减少它给我们前进路途带来的危害性。
　　弱点之所以称之为弱点，大多数时候会给人带来痛苦与磨难，因此，识别它并不是很难。
可是很多人在弱点现身的时候，却紧闭双眼，为自己开脱，而这又是人更大的弱点。
　　一位著名哲学家曾经问自己的学生：假如你同时养了猫和鱼，忽然有一天你发现鱼被猫偷吃了，
你觉得应该怪谁呢？
不假思索地，几乎所有的学生都说怪猫。
哲学家笑着说：“猫是有责任，但除了责备猫，你更应该责备自己。
因为猫吃鱼是它的本性，你明明知道猫会把鱼吃掉，却放任自由不加任何防范，导致了事故的发生，
所以你也是有责任的。
同样的道理，人性本来就有弱点，如果不加防范，吃亏的时候，除了怨别人，也应该检讨自己。
”　　学生们听后，都默然点头。
　　人们遭遇失败或者经历不顺的时候，往往会努力为自己开脱，将原因归结为他人或者环境的问题
，从来不会从自己身上找原因。
正是这个弱点导致了我们成了自己的敌人。
世界上没有不可战胜的敌人，唯独自己。
　　女孩来北京闯荡，在短短的一年时间里竟换了四个工作。
她对于自己很有信心，“不行，我炒老板鱿鱼”是她的口头禅，一副自豪、满不在乎的样子。
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她的工作热情的确挺高，只是她常常流露出公司领导水平不高的意思，这也是她不断跳槽的原因。
然而，几次跳槽之后，她的待遇越来越差，而她也根本没有在跳槽中得到应有的提高。
　　她的一位领导在提到她时说：“她总是看不到自身的弱点，她的眼里都是别人的错误，这样，又
如何能够进步？
”　　掩盖自己的错误是女孩最大的弱项，这个人性弱点不知毁掉了多少人。
美国总统福特在一次辩论会上，出现了一次重大的口误，更可悲的是，他不是巧妙地引开话题，而是
笨拙地掩盖自己的错误，结果欲盖弥彰，成为他连任的败点，也成了他人生的一个小污点。
　　哲人说：“一个人最大的敌人就是自己，其实谁也无法把你打倒，最终打倒你的只有你自己。
”　　有则寓言说：“老鼠认为世界上最可怕的动物是猫。
”其实，这也是人常有的一种心态：人们常用以自我为中心的眼光来看待周围的事物，人们在认识世
界时总是把自我的观念或感情投射到对象上，就像寓言中的老鼠一样，把对自己成功不利的事情推脱
给外界因素。
俗话说“灯笼不知脚下黑”，人们对自己的了解往往比对客观世界的了解少得多。
　　与之相反的一个人性最大的弱点，就是瞧不起自己。
许多人谈论某位企业家、某位世界冠军、某位著名电影明星时，总是赞不绝口，羡慕他们的成功与非
凡的能力，可是一想到自己，便一声长叹：“我不是成才的料！
”他们总是认为自己没有出息，不会有出人头地的机会，理由是：“生来比别人笨”、“没有高级文
凭”、“没有好的运气”、“缺乏可依赖的社会关系”、“没有资金”等等。
　　一个人若是被一些不良的心态所左右，人生的航船就有可能驶入河沟浅滩，从而失去发展的机会
，一败涂地。
这是自卑，也是自毁。
　　在一次火灾事故中，消防队员从废墟中救出了一对孪生兄弟——国梁和家梁。
他们是此次火灾中幸存的两个人。
　　兄弟俩在这次火灾中都被烧得面目全非。
弟弟家梁整天对着医生唉声叹气，认为自己的样子怪，没法继续生存下去。
他的口头禅就是：“与其赖活着，还不如死了算了。
”哥哥努力地劝弟弟说：“这次大火只有我们得救了，因此我们的生命显得尤为珍贵，我们的生活会
更有意义，勇敢活下去，我们一定会过得很好。
”　　兄弟俩出院后，弟弟还是忍受不了别人的讥讽，于是在一天晚上偷偷地服了安眠药离开了人世
。
而哥哥国梁却坚强地生存了下来，无论遇到什么冷嘲热讽，他都咬紧牙关挺了过来，他每次都暗自提
醒自己：“我生命的价值比谁都高贵，大难不死必有后福。
”　　有一天，国梁在雨中看到不远处的一座桥上站着一个人。
那个人要自杀，国梁救了他，并严厉地告诫他不珍惜自己的生命是可耻的，为了让那个人不再悲观厌
世，他把自己的经历告诉了他，让他重拾活下去的勇气。
　　没想到国梁救的这个人是一位亿万富翁，这个富翁很感激国梁的救命之恩，并且觉得国梁很有抱
负，是个能做大事的人，于是就和他一起千事业。
　　家梁有了一个巨大的心魔，他的自卑、懦弱战胜了他，让他劫后没有余生，自己毁了自己。
而国梁没有自卑，也不怨天尤人，更没有自己诋毁自己，他战胜了自己的弱点，也走出了阴影。
　　人最大的敌人是自己，人最大的心魔也是自己，没有对弱点的认识，就没有对优点的把握，没有
对弱点的挑战，就没有对内省反思心理的启动。
检视一下你自己，是否会说许多带“不”字的话，例如“不能如何、不要如何、不应该如何”等。
往往这些话，都透露出你人性的一些弱点。
　　如果你已经意识到了自身局限性的存在，如果你能够一心改正这些人性的弱点，那就意味着你又
上升了一个台阶，这才是真正的进步。
高尔基曾多次告诫青年人：“人一生要战胜的敌人就是自己。
”认清自己的弱点重要，战胜自己的弱点更重要。
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　　成功金言　　战胜自己头脑里的敌人比战胜外在的敌人要难很多倍，而一旦战胜，你将所向无敌
。
　　不要为弱点找借口　　很多人能够认识到人性的弱点，但他们把这些弱点视为上天赐予自己的成
本，是可改可不改的东西，或者想改也改不了的东西。
相安无事时，他们认为弱点无伤大雅，反而更能体现自己的人性化，不是冷酷无情的动物，可一旦碰
到问题和失败，就立刻对自己的弱点深恶痛绝，一旦境况有所好转，又会满心欢喜，把自己弱点带来
的危害全抛在脑后。
这种在人性上出现的障碍因素，无疑是埋在身边的最大的隐患，是人生最大的败点。
　　那么多人被自身的弱点打败了，就是因为他们要么看不到自身的弱点，要么为弱点找借口。
　　稍微有点权力和地位之后，都要面临这样或那样的陷阱；这是一种什么样的魔力？
明明知道是陷阱，那么多的“精英”还是睁着眼睛前赴后继地往下跳。
人性在面临诱惑时，在拥有至高无上的权利时，弱点会肆无忌惮地暴露出来，这些人未必不知道自己
的弱点，但是，他们总是为自己找借口，他们的论调乍听上去也很合理。
　　他们说：我们自己经过了漫长黑暗的努力，现在终于有所成，难道不应该享受一下吗？
真希望他们清醒一下，你们看不到自己在饮鸩止渴，看不到自己在为自己挖陷阱。
这些为弱点找借口的人，真是可悲。
　　创造了辉煌的“贞观之治”的李世民曾经说过“人要看到自己的容貌，必须借助于明镜；君王要
知道自己的过失，必须依靠直言的谏臣”。
然而，他在纳谏的过程中，人性的弱点也不自觉地流露出来。
　　《新唐书》、《旧唐书》都记载了文德皇后长孙氏，曾怎样拐弯抹角地哄骗盛怒之下的李世民。
　　谏议大夫魏征是一个敢于犯颜直谏的耿介之士。
魏征常对唐太宗的一些不当的行为和政策，直截了当地当面指出，并力劝他改正。
唐太宗对他颇为敬畏，常称他是“忠谏之臣”。
　　仲春的某日，唐太宗兴致突发，带了一大群护卫近臣，要去郊外狩猎。
刚出宫门，迎面碰到了魏征，魏征问明了情况，当即对唐太宗进言道：“眼下时值仲春，万物萌生，
禽兽哺幼，不宜狩猎，还请陛下返宫。
”唐太宗兴趣正浓，对于魏征的谏言非常不满，心想：“我一个富拥天下的堂堂天子，好不容易抽时
间出去消遣一次，就算打些哺幼的禽兽又怎么样呢？
”他没有理魏征，打马要走。
魏征却不肯妥协，站在路中坚决拦住唐太宗的去路，唐太宗怒不可遏，下马气冲冲地返回宫中，左右
的人见了都替魏征捏一把汗。
　　回宫后，唐太宗见到了长孙皇后，他犹自义愤填膺地说：“一定要杀掉魏征这个老顽固，才能一
泄我心头之恨！
”长孙皇后知道魏征又冒犯了皇帝，她也不说什么，只悄悄地回到内室穿戴上礼服，然后面容庄重地
来到唐太宗面前，叩首即拜，口中直称：“恭祝陛下！
”唐太宗被弄得满头雾水，吃惊地问：“何事如此郑重？
”长孙皇后一本正经地回答：“妾闻主明才有臣直，今魏征直，由此可见陛下明，妾故恭祝陛下。
”唐太宗听了心中一怔，觉得皇后说得很有道理，于是满天阴云随之而消，魏征也就得以保住了他的
地位和性命。
　　李世民是历史上有名的纳谏皇帝，然而，在纳谏的过程中，他的人性的弱点也不自觉地显露出来
。
他的骨子里未尝没有“顺我者昌，逆我者亡”的想法，而且好面子，为所欲为，因为“我是皇帝”，
皇帝就是权威，就是一切。
虽然他口口声声宣称纳谏，但是对于谏言他还是会感到不舒服。
这就是人性的弱点，纵是一代名君，也免不了为自己的弱点找借口，　“我是皇帝”就是他最好的借
口。
长孙皇后非常明白人性的弱点，因此，她用太宗的借口作了文章，使得太宗最后能够原谅魏征。
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　　其实，我们每个人都在为自己的弱点找借口，这些借口蒙蔽了我们，让我们认为弱点没有什么大
不了，是有原因的，因此，当弱点犯下错误时，也就理所当然地可以推卸责任。
我们之所以为弱点找借口，主要原因还在于害怕弱点，对弱点持有一种既仇视又无可奈何的态度。
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