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内容概要

每个人有自己的行为习惯，但是陋习会成为你实现目标的障碍，陋习是人生的绊脚石，是青春时期最
大的敌人。
本书介绍了最容易毁掉人生的12种陋习：　　懒惰——天上不会掉馅饼    守旧——不要把自己关在笼
子里    依赖——我的人生，我不做主    急躁——心急吃不了热豆腐    等待——白了少年头，空悲切    自
卑——别不把自己当回事    敷衍——纸糊的衣裳不挡寒    盲从——莫让浮云遮望眼    骄傲——仰面朝
天的瘪麦穗    无序——眉毛胡子一把抓    抱怨——背对阳光只能面对阴暗    浪费——多出少进，贫困
降
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章节摘录

懒惰：天上不会掉馅饼陋习透视1．贪图安逸据说，在很久以前，有一种鸟叫寒号鸟，它长得比孔雀
还美丽，叫声比黄莺还动听，但是它有一个最大的缺点，就是懒惰，整天躲在树林里睡大觉。
到了秋天，天气一点点凉了，有些鸟儿飞到南方去了，剩下的鸟儿都忙着筑巢以抵御寒冬，只有寒号
鸟依然天天睡大觉。
有的鸟劝它：“快点筑巢，否则冬天会冻死你的。
”寒号鸟听了不以为然地说：“着什么急，过两天再筑也不迟，看天气多好，阳光多灿烂，正适合睡
大觉。
”就这样El子一天天过去，寒号鸟仍然没有筑巢。
冬天来到了，树叶落尽，北风呼啸，别的鸟儿都躲到自己温暖的小巢里去了，只有寒号鸟缩在树权里
，冻得直打哆嗦，不住地叫着：“哆嗦嗦，哆嗦嗦，寒风冻死我，明天就垒窝。
”第二天，风停了，阳光又照得一切暖洋洋的，寒号鸟却又开始睡大觉了，别的鸟儿劝它筑巢，它却
说：“不着急，我昨天没睡好，今天正适合睡大觉。
”当晚，北风又呼啸而来，天开始下起了大雪，寒号鸟冻得拼命地喊叫，等到天亮时刻，别的鸟找到
寒号鸟时，发现它已经冻死了。
寒号鸟的故事流传已久，且上了小学课本，它说明了贪图安逸的危害性。
卡耐基认为，贪图安逸是一种与生俱来的习性，它是由一种病态的、消极的思想造成的恶果。
但是，作为一个有志成功的人，必须要战胜自身的惰性细胞，改变懒散的习性，向着希望的方向努力
。
美国底特律有位妇人，名叫雅克妮，她原本是一位极为懒惰的妇人。
后来，她的丈夫意外去世，家庭的全部负担都落在她一个人身上，她不仅要付房租，而且还要抚养两
个子女。
在这样贫困的环境下，她被迫去为别人做家务。
她白天把子女送上学后，便利用下午时间替别人料理家务；晚上，子女们做功课，她还要做一些杂务
。
这样，懒惰的习惯被克服了。
后来，她发现很多现代妇女外出工作，无暇整理家务，于是她灵机一动，花了7美元买来清洁用品和
印刷传单，为所有需要服务的家庭整理琐碎家务。
这项工作需要她付出很大的精力与辛劳。
她把料理家务的工作变为专一技能，后来甚至连大名鼎鼎的麦当劳快餐店也找她代劳。
雅克妮就这样夜以继日地工作，终于使订单滚滚而来。
现在她已是美国90家家庭服务公司的老板，分公司遍布美国27个州，雇用的工人多达8万人。
雅克妮的成功事例说明了，世间的贫穷大部分是由于懒惰、贪图安逸不肯奋斗造成的，如果一个人不
愿奋斗，自甘过着贫穷生活，那么就永远无法摆脱困境，连上帝也无法帮他。
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编辑推荐

《青春的敌人》：每个人有自己的行为习惯，但是陋习会成为你实现目标的障碍。
陋习是人生的绊脚三长两短，是青春时期最大的敌人。
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