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前言

人生苦短，你不能等待改变别人来符合你的期望；    掌控自己意谓着有能力选择自己想要过的生活；  
 当你有能力去选择并能规划自己的人生，幸福也就掌握在自己的手里。
    经常有人会这样抱怨：我的生活万般不如意都是因为×××；×××把我的生活搅得一团糟；如果
我能把×××或×××牢牢地掌握在手中，那么我就一定不会像现在这样混乱和无助⋯⋯这样的想法
或思绪经常会缠绕在我们的脑际，我们时常想这些问题，认为它们就是我们达成某件事情的障碍或途
径。
事实上，有这种想法的人全都错了。
不管我们是要追求幸福的生活还是希冀成功的彼岸，不管我们是怀揣着梦想还是追逐着功利，我们把
完成的过程寄托在别人手里都是不成熟和不正确的表现，我们不能希望通过改变别人来成全自己，更
不能奢望改变别人去得到成功，我们应该正确地认识到：改变别人不如掌控自己。
这，才是正道。
    俗话说得好：一样米养百样人，这个世界上的人形形色色、各种各样，如果一个人总是试图去改变
和控制别人，那他得到的只能是对立和争执。
原因何在?因为没有人想要别人告诉自己应该怎么办，也没有人希望别人告诉自己应该怎么改变。
我们应该认识到，花尽心思地要求别人，不如好好地思考怎样改变和掌控自己。
这就是古人常说的一个词——内省。
我们在社会生活中会与各行各业形形色色的人发生接触和交流，在人与人的相处过程中，我们很应该
放下自己的偏执和狭隘，学习怎样变得圆润和变通。
我们应该去做一个少说话多做事的实践者，灵活地掌控自己，反省自己，从对自己的掌控和反省中吸
取生活和生命的力量，活出一片不一样的天空。
    如今的社会是一个充满竞争的社会，竞争无处不在且愈演愈烈。
面对残酷的竞争，我们要用足够的坚毅来面对失败的打击和考验。
但是在很多时候，我们所面对的打击和失败并不是来自对手，而是来自我们总想改变他人的传统思维
。
这时，我们就应该变换一下僵固的思维，改变别人不如掌控自己，从另辟蹊径的角度取得最佳效果。
在社会生活之中，我们最需要的是主动，主动思考，主动反省，主动掌控自己。
掌控是一种人生状态，在掌控自己之前我们先要获得主动的精神。
主动，能开阔我们的思路，能最大限度地促进我们潜能的开发。
世界上的竞争虽然残酷，但生活总会给你考验之后的机会，只要你可以积极主动地放开怀抱思考，你
总会在掌控自己之余找到一条通向成功彼岸的道路。
在人生的旅途中，你是你自己唯一的司机，千万不要让别人驾驶你的生命之车，也千万不要试图操纵
别人的生活坐骑，你应该稳稳地坐在司机的位置上，自己决定自己何时要停，何时要后退。
人生的旅途十分短暂，你应该珍惜自己所拥有的选择和决策的权力和能力，虽然你可以参考别人的意
见，但千万不要随波逐流，对自己的认知和掌控才是最重要的。
一件事情的成败，关键取决于你有没有掌控自己的能力。
    发挥自己的聪明才智，放弃改变别人，做到掌控自己，往往就能打开局面，取得人生的成功。
    编著者
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内容概要

　　俗语说，一样米养百样人，这个世界上存在着各型各类的人，如果你试图改变别人，那将只会带
来对立和争执，因为没有人想要别人告诉他如何改变。

　　要求别人不如透过内省做到掌控自己，我们想要和形形色色的人相处，就要放下自己的主观认知
和偏执，学习圆融和变通，当个少说多做的实践者，从掌控自己中汲取力量，活出不抱怨的快意人生
。
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书籍目录

第一章 掌控自己，相信人生可以改变
　1．掌控自己就要改变自己
　2．掌控自己还要超越自己
　3．掌控自己也要适时依靠别人
　4．掌控自己就要充满希望
　5．掌控自己先给自己一个成功的理由
第二章 掌控自己，内心强大是根本
　1．世界满是蛛网陷阱，我们需要内心强大
　2．-定要做到心理强大
　3．内心强大者懂得循序渐进
　4．我们要做到发自内心微笑
　5．内心越强大越会体贴他人
　6．内心强大的人不怕失败挫折
第三章 掌控自己，了解自身是前提
　1．先了解自己，再讨论生活
　2．认识自己，再改变自己
　3．了解自己真正想要什么
　4．两个了解
　5．给自己装个GPS，先给自己定好位
　6．爱自己，获得对自己的认同和理解
第四章 掌控自己，目标高度决定生命高度
　1．站得更高才能看得更远
　2．眼光远一点，目标就会高一点
　3．掌控自己应独具慧眼
　4．能掌控自己的人总会以柔克刚
　5．只有沉着冷静才能更好地掌控自己
第五章 掌控自己，自省让自己变真实
第六章 掌控自己，拥有自信你才能前进
第七章 掌控自己，让坏情绪逐渐远离你
第八章 掌控自己，学会把劣势变成优势
第九章 掌控自己，用行动实现梦想
第十章 掌控自己，坚持才是硬道理
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章节摘录

版权页：   在我们的生活和事业中，有多少死结在阻碍着?你在想哪些与自己有关的“现实”?是不是有
一条假象的链子拴在你腿上，让你觉得自己永远不可能改变，不能实现理想的目标呢?即使机会就在你
面前，你却一直忽视它?可能你以为我在夸大事实，你知道梭鱼的实验吗?研究者发现在一种被称为梭
鱼的鱼类中也存在僵化的倾向。
通常情况下，梭鱼会就近攻击在它的活动范围内游泳的鲦鱼。
研究者们把一个装有几条鲦鱼的无底玻璃钟罐放入一条梭鱼的水箱中。
这条梭鱼立刻向罐子里的鲦鱼发动了几次攻击，结果它敏感的鼻子狠狠地撞到了玻璃壁上。
几次惨痛的尝试之后，梭鱼最终放弃，并完全忽视了鲦鱼的存在。
钟罐被拿走后，鲦鱼们可以自由自在地在水中四处游荡，即使当它们游过梭鱼鼻子底下的时候，梭鱼
也继续忽视它们。
由于一个建立在错误信念基础之上的死结，这条梭鱼最终不顾周围丰富的食物而把自己饿死。
 “改变自己必改变一生”，有一位名人曾说：“一个人最大的胜利就是战胜自己。
”对于自身认识的错误信念是致命的，退一步说，它也会导致平庸。
错误的信念夺去你的能量，你须从改变自己的心态开始，威廉·詹姆斯说：“我们这一代最伟大的发
现就是，一个人可以借着改变自己的心态来改变一生。
”这意味着在心态上我们要来一番彻底的调整，在观念上我们要来一番彻底的变革！
压力咨询顾问、激励大师理察·卡尔森博士主张“借改变自己，来改变未来”，你必须相信自己，你
必须相信自己有能力成功。
自信能造就所有高成就的两大基石——高自尊和高期望。
如果我们要抄录下来所有关于这方面的论述，那么，我们会吃惊地发现，我们得到的是一部人类发展
史。
 生活就是这样。
一个人就是一个世界，每个人都是自己世界的主人。
每个人对自己世界作出的选择和决定，都会影响到所有相关的存在。
当自己对自己的世界感到沮丧、不满、无望时，实际上是对自己的选择和决定作出的反应，解决的方
法也只有自己去改变这一切，因为你自己才是这个世界的主人。
所以改变生活的心态，完全取决于我们自己。
 以下这段话是一位安葬于西敏寺的英国圣公会主教的墓志铭： “当我年轻自由的时候，我的想象力
没有任何局限，我梦想改变这个世界。
 “当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可能改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，那就
只改变我的国家吧！
但是我的国家似乎也是我无法改变的。
 ”当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改变我的家庭、我亲近的人——但是，唉
！
他们根本不接受改变。
 “现在在我临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。
然后，在他们的激发和鼓励下，我也许就能改变我的国家。
再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。
” 这是一个终生思考探索人生秘密和具有良好的教养、修养和声望的人，倾其一生的所得写下的至理
名言。
这段话只告诉了我们一件事，即指明了一个人生的方向：“改变自己。
” 如果我们对自己的现状不满的话，那么，就让我们开始改变我们自己吧。
看了本书相信你可能会有所收获，发现改变并不是一件困难的事情，你会发现从生活的点点滴滴开始
，从自己的细节行为着手，就能改变你的人生！
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编辑推荐

《改变别人不如掌控自己》由赵月华编著，人生苦短，你无法通过改变别人来符合你的期望，那就掌
控好自己，让自己有能力去选择并规划自己的人生。
那样，幸福和成功就离你不远了！
 发挥自己的聪明才智，放弃改变别人，做到掌控自己，往往就能打开局面，取得人生的成功。
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