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前言

男人和女人，这是一个永恒的话题。
    男人要哄、女人要宠则是新时代的话题。
    写给女人的话    许多时候，女人都把男人当做靠山，当做一生的支柱，当做可以依赖的港湾。
在男人面前，她们肆意地宣泄着情感，她们哭，她们笑，她们闹⋯⋯她们总以为男人是坚强如盾的，
男人的脆弱她们从来不屑，男人的娇柔也常遭耻笑。
但往往最刚强的人也会有最脆弱的一面，其实男人也与女人一样，也有着各种情感需求。
    男人也是要哄的！
男人的心很累，男人的身体很疲惫，他们也渴望女人的抚慰！
    读懂男人、理解男人、呵护男人，这就是哄男人的秘籍。
很多时候，只要女人略施一下“哄”的手段，就能达到四两拨千斤的效果。
哄男人，并非是一种驭夫术，而是从深层次去剖析男人内心的渴求。
它是爱情的蜜汁儿；同时也是维系感情的润滑剂，既能防锈，又能减少摩擦和噪音；只要有了它，男
女间保持浓烈情感就不会变质。
    如果你想让男人永远都留恋自己的芬芳，如果你想让情感和婚姻远离争吵，如果你想让爱情滋润每
一天的生活，如果你是一个对生活有着高品质追求的女人，那就来学一学“哄”的艺术吧！
它是一种魔法，会让你的生活变得更愉快、更甜蜜，同时还会让你变得更青春、更靓丽。
    写给男人的话    “该怎么宠女人”是一个大众性的话题，也是一个需要深入研究与探讨的问题。
你知道女人为什么需要“宠”吗？
你知道女人的生存状态吗？
你知道她们内心的甘苦与渴望吗？
你知道女人最真实的一面吗？
    花似女人，女人如花。
有的女人如牡丹、芍药般雍容华贵、气质高雅、超凡脱俗；有的女人如兰花般惹人怜爱，有着柔若无
骨的纤纤素手，凝满哀怨与深情的眼，让人顿生怜惜与柔情；有的女人如玫瑰般热烈奔放、激情如火
、敢爱敢恨；有的女人如梅、如菊，高风傲节又纯洁；有的女人如出水芙蓉般袅袅婷婷、优雅恬静；
还有的女人如虞美人般美艳绝伦，却剧毒无比⋯⋯    可是无论哪一种女人，她们都会有明媚的一面，
同时也会有阴暗的一面，亦正亦邪。
她们的本能中有光环也有阴影：有天生的可人性情，也有令人生厌的禀性。
    要想“宠”女人，首先要走进女人、理解女人、感悟女人，把女人彻底读懂。
男人们，如果你希望女人乖巧懂事，如果你希望女人不再让你头疼，如果你希望女人贤良淑德，如果
你希望女人爱你一生一世，那就来学一学“宠”的艺术吧！
它会向你详细、全面地解剖女人的方方面面，还会有针对性地教你如何根据不同的情况去宠女人。
    《男人要哄女人要宠》为您揭示了男人和女人的真正面目，您会了解到男人和女人各自不同的强大
、脆弱以及情感需求，这将有助于您更好地收获另一半的爱，也会教您如何去做一个更全面的另一半
。
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内容概要

　　《男人要哄女人要宠》为您揭示了男人和女人的真正面目，您会了解到男人和女人各自不同的强
大、脆弱以及情感需求，这将有助于您更好地收获另一半的爱，也会教您如何去做一个更全面的另一
半。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男人要哄 女人要宠-精华珍藏版>>

作者简介

唐博辉，笔名唐兜。
曾出版系列小说《墓之秦皇摄魄》、《墓之法老诅咒》等等。
唐，谐音『糖』，即被提制出来甜的物质；兜，即口袋，蕴含承担之意；某年某月的某一天，你快乐
的千万分之一来自于我的作品，而我的作品有幸装满了千万人的快乐。
这就是我--唐兜。
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第59节男人也有小孤独 第60节男人也有小感动 第61节男人也要有朋友 第62节男人也要有空间 第63节
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第191节男人“花”时莫慌张 第192节男人“狠”时要堤防 第193节男人“赌”时拼命挡 第194节男人“
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第40节女人很善变 第41节女人需要呵护 第42节女人需要理解 第43节女人需要包容 第44节女人需要接
纳 第45节女人需要温暖 第46节女人需要关怀 第47节女人需要宠爱 第48节女人需要安慰 第49节女人需
要认可 第50节女人需要赞美 第51节女人气了得哄 第52节女人哭了得宠 第53节女人累了得陪 第54节女
人倦了得捶 第55节女人喝了得扶 第56节女人闹了得捂 第57节女人散了得抓 第58节女人强了得夸 第59
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视 第120节女人最怕被抛弃 第121节女人的心不能伤 第122节女人的情不能欠 第123节女人的爱不能亏 
第124节女人的手不能放 第125节女人的美不能忘 第126节女人的伤不能碰 第127节女人的好不能扔 
第128节女人的坏不能骂 第129节女人的泪不能惹 第130节女人的气不能憋 第131节女人很需要心理慰藉 
第132节女人很需要精神满足 第133节女人很需要物质享受 第134节女人很需要婚姻美满 第135节女人很
需要家庭幸福 第136节女人很需要生活安稳 第137节女人很需要爱情滋润 第138节女人很需要感情忠贞 
第139节女人很需要婆媳和睦 第140节女人很需要事业有成 第141节女人渴望浪漫的生活 第142节女人渴
望惬意的温存 第143节女人渴望小资的情调 第144节女人渴望幸福的甜蜜 第145节女人渴望激情的涌动 
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有自信的男人 第167节女人喜欢有能力的男人 第168节女人喜欢有担当的男人 第169节女人喜欢有理想
的男人 第170节女人喜欢有远见的男人 第171节女人反感太强势的男人 第172节女人反感太算计的男人 
第173节女人反感太唠叨的男人 第174节女人反感太势利的男人 第175节女人反感太粗心的男人 第176节
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女人反感太消极的男人 第177节女人反感太功利的男人 第178节女人反感太幼稚的男人 第179节女人反
感太封闭的男人 第180节女人反感太没谱的男人 第181节女人最烦没有安全感的男人 第182节女人最烦
没有责任感的男人 第183节女人最烦没有进取感的男人 第184节女人最烦没有危机感的男人 第185节女
人最烦没有信任感的男人 第186节女人最烦没有幽默感的男人 第187节女人最烦没有时尚感的男人 
第188节女人最烦没有浪漫感的男人 第189节女人最烦没有满足感的男人 第190节女人最烦没有生活感
的男人 第191节女人有一颗很好哄的心 第192节女人有一种很长久的爱 第193节女人有一点很唯美的真 
第194节女人有一片很投入的情 第195节女人有一对很纯真的眼 第196节女人有一张很易衰的脸 第197节
女人有一股很投入的劲 第198节女人有一份很怜悯的善 第199节女人有一双很勤劳的手 第200节女人有
一段很辛酸的伤
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章节摘录

版权页：   人常说：“做男人难，做好男人更难。
”其实，做个让所有人都满意的男人才是难上加难。
 所谓男人，也就是“难人”，是左右为难的人，是进退两难的人⋯⋯ 男人的坚强就似女人的温柔一
样，其实都不是与生俱来的，只是人为的一种社会定位，是套在男人身上的一种枷锁，并不是男人自
愿选择的。
 男人要养家、要有成就、要赚钱、要当官⋯⋯不管个体情况如何，男人都要成为符合社会尺度的“男
人”。
他们如过河的卒子，许进不许退，许胜不许败，否则他就要遭到其他男人和整个女人团体的抛弃。
不管家庭的小舟遇到多大的恶风急浪，男人都必须成为执橹拼搏的能手，而且还必须在事业上成就一
番气候。
你说，男人难不难？
 在这个充满竞争的社会里，位子、房子、车子、票子是社会有意无意衡量男人成功与否的标尺。
因此，赚钱的欲望、混出个人模狗样的责任总是加倍地折磨着越来越脆弱的男人。
 送给女人的话：作为女人，要懂得男人的艰难，给予男人足够的关心爱护，懂他、爱他、哄他、惯他
、宠他，陪伴着男人走过这些风风雨雨。
男人并非是天生的幸运者，最要命的是他们还必须强撑着架子，累了、苦了、悲了，无处可去，哪怕
是苦不堪言也只能打掉了牙齿往肚里咽。
如果流露出太多的牢骚，那将是软弱的表现。
于是，男人只得将内心封闭，将苦与愁埋进心底。
男人是一种非常孤独的动物，他们的心在流浪，他们那孤傲的灵魂在这个复杂与无奈的世界里独自飘
摇。
为了保持男子汉永久的男人风采，男人只得悄悄躲在暗处慢慢舔舐伤痕⋯⋯ 男人在所有人的眼中，是
那么的坚强，可谁又知道他的背后承受多大的压力。
为了家庭，为了心爱的人，他们努力打拼。
面对家庭，面对社会人际关系，面对工作压力，受到各方面的苦，只能把眼泪往肚里咽，不能向任何
人倾诉。
无论内心有几多忧愁、几多痛苦，他必须打落牙齿往肚里咽。
他无法光明正大地宣泄他的情感，只有强忍着，忍得了得忍，忍不了也得忍，否则就不是地道的男子
汉。
你说，他苦不苦？
 因此，男人只有孤独地悲伤、偷偷地流泪。
 送给女人的话：男人也是凡人，也有感情，只是他们要表现得坚强，不愿把脆弱的一面表现出来，怕
给心爱的人造成负担。
作为女人，也要理解男人，不仅要共享荣华，更要与他们一起承担生活中的艰辛与苦难。
社会、家庭、环境等赋予男人的责任越来越重、要求越来越高，而男人自身偏偏还有那种“自己是个
强者，不能比别人活得差”的自我压力和“我是个男人，、就应有男人的样子”的男人情绪⋯⋯于是
，太多的压力、太多的欲望，带来了太多的负荷，男人们普遍觉得很累。
 当今的男人，是活得最累的时候。
首先是竞争无情，在这个以钱论英雄的时代，男人的累还在于男人与男人之间的纷争。
时代对于人们意识主流的误导，使得物质、金钱、权力成为人们追求的至高目标，恰恰这些东西多数
掌握在男人手中，又是男人得以标榜自身价值的砝码。
 其次，在传统观念意识的影响下，男人要承担主要的社会责任和家庭责任。
在社会上，男人是中坚力量；在家庭中，男人又是一个家庭的顶梁柱，为了全家的幸福，男人不得不
到处奔波！
总之，男人真累，工作累、家庭累、生活累，最主要的是心累，累得他们不堪重负，使他们变得越来
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越脆弱。
他们苦撑着属于他们的那片天空，即使累了也不能说累。
你说，他累不累？
 社会、家庭赋予了男人太多的责任，面对着社会的需求、亲人的渴求，男人奋力拼搏着。
在如此的重压下，男人背驼了、腰弯了⋯⋯ 送给女人的话：女人要明白，没有一个人能够承受那永无
止境的欲望，与其残废了身体和心灵，还不如两个人在平淡中幸福地生活。
作为女人，一定要给你的男人减压，适度的减压会给你们带来更多的甜蜜和爱。
男人其实很愁，刚出娘胎就被戴上了“男子汉”的桂冠，从小到大遇有不顺心之事，眼泪是不能轻易
流出来的，要不马上有人会说：男子汉流血不流泪，不哭，我们是男人不哭！
在这种强化的性别教育下，男人不得不强，不能不强，男人必须“活出男人样”。
你没看，就连那刚懂点儿事的男孩子，趁洗漱之时也会在镜子前，两只胳膊向上成九十度直角，闭住
呼吸，用尽全身力气，看看自己肌肉是否发达，看看自己是不是个男子汉？
 由于社会的定位，男人自小就自动接受了这种准则的强迫：你是男子汉，不能和小女孩一样。
眼泪汪汪的女孩会招来同情，而流泪的男孩会遭人轻视。
女人可以在灾难面前放声大哭，男人却必须一声不吭，将所有的压力默默地压抑在心里。
女人的喜怒哀乐形于色是天经地义，而男人不应该轻易流露感情，他们遇事应当面无表情、眉头紧锁
，处理起事来冷静果断。
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编辑推荐

《男女情爱手册:男人要哄女人要宠(精华珍藏版)》由唐兜著。
宁可错爱一次，决不错爱一生。
搞定女人有诀窍，拿下男人有秘法。
一本能够给爱情懵懂的男女注入心灵鸡汤的魔法书。
一本能够为现实婚姻申的男女带来幸福甜蜜的教科书。
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