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前言

你了解男人吗？
你能读懂男人吗？
你知道男人的秘密吗？
你想让男人宠你一辈子吗？
    你了解女人吗？
你能读懂女人吗？
你知道女人的秘密吗？
你想让女人爱你一辈子吗？
    世界上只有两种人：男人和女人！
但是，他们总是互相埋怨搞不懂对方！
他们不知道如何去构筑一生圆满的爱，也不知道如何去避免爱情和婚姻中的“审美疲劳”。
更不知道如何能让另一半对自己一辈子都矢志不渝。
    于是，夫妻双方就会陷入相互抱怨、猜忌、指责、争吵的“疯狂怪圈”。
其实，婚姻就是一门学问。
在现在的生活中，太多的老公越来越搞不懂自己老婆，而太多的老婆又越来越看不懂自己的老公，这
就形成了一个怪圈，而处在怪圈中的老公和老婆会发现，幸福甜蜜已经离自己越来越远了⋯⋯    我们
每个人每天都在学习，学习知识、学习技能、学习进步⋯⋯却唯独忘记了去学习经营美满婚姻的秘籍
。
其实，老公和老婆都有各自的秘籍，只要读懂并满足彼此的天然需求，自然就能读懂对方的编码信息
，从而进入到夫爱妇敬的“婚姻活力圈”。
    老公搞懂了老婆，也就搞懂了幸福的所在。
他可以轻松百倍的在老婆的世界里遨游，他能够不伤脑筋就明白老婆的想法，他能够获得来自老婆的
体贴呵护，他能够整日都温馨的生活在老婆的照顾之中。
    老婆看懂了老公，也就看懂了甜蜜的所在。
她可以随心所欲的在老公的世界里奔走，她能够倾听到老公每一次的心跳，她能够收获来自老公的每
一缕浓情蜜意，她能够每天都幸福的生活在老公的宠爱之中。
    本书不提供格式化且生硬的婚姻招式，只有人性化且暖心的婚姻秘籍。
    本书不提供自我标榜且浮夸效果的情感方法，只有真真实实且行之有效的情感建议。
    本书不包办幸福，但却可以站在两性读者的角度给出最温暖的回馈。
    本书不包办甜蜜，但却可以帮助所有老公和老婆建立一种更加亲密、充实和甜美的生活。
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内容概要

　　现在的男人和女人并不缺少财富，不缺首饰、车子、票子。
他们真正缺少和需要的则是：既有才有德，也有钱有貌。
又能爱自己一辈子的好老公或温柔贤惠一辈子的好妻子。
　　《如何让老公宠你一辈子如何让老婆爱你一辈子（夫妻和谐读本）》为此目的而写，并渗透着深
厚的中国感情韵味，烘托中国式的家庭观念。
教你互爱绝招、秘招、高招，巧招，使你在平淡婚姻生活中施展爱情魅力，营造浪漫气氛！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<如何让老公宠你一辈子 如何让老婆爱>>
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的素质 162.如何培养老婆的大气 163.如何培养老婆的魅力 164.如何培养老婆的风度 165.如何培养老婆的
兴趣 166.如何培养老婆的爱好 167.如何培养老婆的优雅 168.如何让老婆变得乖巧 169.如何让老婆变得听
话 170.如何让老婆变得懂事 171.如何让老婆变得贤惠 172.如何让老婆变得可爱 173.如何让老婆变得忠贞

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<如何让老公宠你一辈子 如何让老婆爱>>

174.如何让老婆变得孝顺 175.如何让老婆变得温柔 176.如何让老婆变得漂亮 177.如何让老婆变得迷人
178.如何让老婆变得坚强 179.老婆也有磨合期 180.老婆也有生理期 181.老婆也有烦躁期 182.老婆也有生
育期 183.关爱哺乳期的老婆 184.老婆也有更年期 185.别让老婆落泪 186.别让老婆伤心 187.别让老婆失望
188.别让老婆难过 189.别让老婆抱怨 190.别让老婆担心 191.别让老婆心寒 192.不要随便猜疑老婆 193.不
要随便贬低老婆 194.不要随便嘲笑老婆 195.不要随便哄骗老婆 196.不要随便鄙视老婆 197.不要随便误解
老婆 198.不要随便侵犯老婆 199.不要随便冷落老婆 200.不要随便轻视老婆
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章节摘录

版权页：   人常说：“做人难，做女人更难。
”其实，做男人更是难上加难。
 在中国人的一般观念里，男人要成家、要立业、要在社会中有所成就、有地位，要名利双收。
既是妻子儿女可支撑的支柱，又是父母可依靠的大树。
还要面对各种激烈得近乎残酷的来自社会方方面面的竞争，被这一切犹如一块块沉重的磐石压得男人
喘不过气来。
 社会给男人塑造的这个高大的形象，就像一棵苍天大树，一个避风的港湾，给予家人一个可以遮风避
雨的空间。
而他则必须紧要牙关去迎接烈日的骄阳，抵御狂风海浪，接受狂风暴雨的洗礼。
 男人迈着坚实的步伐，偶尔迈向崎岖的山路，偶尔踏过高高的山梁，满身的伤口在啄食着他强壮的肌
肉，又忍受着那份寂静的孤独，可是不能停下前进的脚步，刚刚攀登到山腰，一旦止步，便会前功尽
弃，摔下悬崖，粉身碎骨。
 男人难还在于社会的激烈竞争，他们摔倒了再爬起来。
再摔倒再爬起，以这种顽强的精神来体现男人的价值和尊严。
可是在男人的内心深处，有多少情感不可以言语表达，又有多少酸楚不可对自己的老婆讲出来。
 【聪明老婆秘籍】要理解男人的艰辛和痛苦，懂得男人铁面无情背后的那份柔情，要懂他、爱他、哄
他、管他、伴着他一起走过生活的风风雨雨。
 在老婆眼里，老公在家里是一个能干的苦力：既是电工，又是修理工，又是水暖工，时常修修水龙头
。
还要为N问卧室N间客厅奋斗，还要懂得如何孝敬岳父、岳母，也要为家中的柴米油盐操心，为孩子
的玩具学费奔波，还不能整天喊累叫苦。
因为你是男人，你是家庭的顶梁柱。
 在男人眼里，事业是生命的命脉，不仅可以养家糊口，可以让妻儿过着富裕的生活，更可以显示男人
的尊严，是体现男人价值的外在表现。
事业是男人的城堡，是男人一生的追求，事业的成功使得男人可以在社会这个大舞台上，体现出作为
男人的自豪、作为男人的骄傲。
 所以，家庭和事业对于一个成功的男人来说，都是很重要的、缺一不可的。
男人的双手劈风掌浪掌着事业的舵盘；男人的双肩扛着家庭的重担。
男人在掏空心思地经营自己的事业，还担负着建设自己温馨的家园，多为妻子儿女铸造避风的港湾。
家庭和事业就好比两条平行的铁轨。
家庭需要经营，需要时间的投入；金钱也需要经营，也需要时间的投入。
所以，男人总是在这两者之间不停地交叉前行。
 【聪明老婆秘籍】在老公闲暇的时候应该多陪伴他，即使是踏踏夕阳的余晖，赶赶清晨的阳光，寻找
一下昔日的浪漫。
这样才能缓解他心情的压力，给予他前进的动力。
 在当今这个物欲横流的社会里，男人们为了追寻生活的理想，或是为了适应变幻莫测的社会，整天疲
于奔命，或奔跑于商道，或驰骋于官道，或为事业而努力奋斗⋯⋯每个男人都希望自己的生活充满阳
光、充满乐趣。
有地位、有车、有房、有票子，但这些都全靠自己去争取，去营造。
这也是社会衡量一个成功男人的标准。
因此，挣钱的欲望和活出个男人样子的愿望，迫使男人拼命奔波，拼命挣钱。
 为了肩头的责任，男人必须付出更大的努力才行。
拼命地工作，实现销售额、业务量、年终指标的突飞猛进，一切工作都以明确的数字作为考核的标准
。
为了完成一份完美的商业计划书，为了完成本月的销售任务，为了可以更好地为客户服务，为此不得
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不加班加点地工作，开夜车成了家常便饭，面对如此高强度的工作压力和超负荷的工作，男人也得咬
紧牙关往前走。
 作为男人这辈子注定要用毕生的精力和智慧去奔波拼搏。
不拼搏，父母看见了会伤心地痛；不拼搏，将会让一起生活一辈子的老婆会受苦；不拼搏，儿女将在
人前直不起腰杆，抬不起头。
【聪明老婆秘籍】一定要在生活中给老公适度的减压，以缓解来自方方面面对老公心理上造成的压力
，这样会给他也是给你带来更多的温馨和快乐。
很多女人感到奇怪：男人总是琢磨不透，总是扑捉不到男人的心。
其实男人的善变有时也是被女人的多疑和社会的大环境给逼出来的。
女人总怀疑男人背后的东西，男人不在她身边的时候，会在想他在做什么，在哪里。
而实际上，男人是容易把握的，无论在你的脑海里有多少假象，只要你爱他，就可能找到他多变的规
律。
女人爱男人会有许多乐趣，透过对男人的爱，还能发现男人背后那个无限的隐密世界。
 男人所受的社会待遇和社会压力，是造成男人变化的根本。
不是男人善变，而是生活要求男人必须学会善变，不会变的男人是失败的。
在当今社会瞬息万变的时代，男人为了更好地生存，为了可以给妻子儿女优越的生存条件，也为了体
现男人自己的社会价值，不断地发生着变化。
男人的多变，会随时随地根据周围环境的变化而变化，来调节心态和处理事务。
 男人，不变就被社会所淘汰，不变就永远得不到社会的认可。
当男人变得在生活和工作中得心应手；当男人变得在遇到棘手事情不再紧皱眉头；当男人变的遇到一
切事情都可以迎刃而解，都可以化干戈为玉帛的时候，就会得到女人的认可，会得到男人的赞赏。
 【聪明老婆秘籍】在适当的时候，多给老公减减压，适当的放松放松，缓解一下心理压力。
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编辑推荐

《如何让老公宠你一辈子,如何让老婆爱你一辈子》渗透着深厚的中国感情韵味，烘托中国式的家庭观
念。
教你互爱绝招、秘招、高招，巧招，使你在平淡婚姻生活中施展爱情魅力，营造浪漫气氛！
 你了解男人吗？
你能读懂男人吗？
你知道男人的秘密吗？
你想让男人宠你一辈子吗？
 你了解女人吗？
你能读懂女人吗？
你知道女人的秘密吗？
你想让女人爱你一辈子吗？
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