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内容概要

　　旷古稀世的奇珍宝训《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世的语录文集，文字简练隽永
，兼采雅俗，具有儒、释、道三教真理的结晶，和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训
，对于人的正心修身、养性育德，有不可思议的潜移默化的力量。
《呻吟语》是一部探讨人生哲理的语录文集。
作者以儒家思想为基础，包容吸收了道家、法家、墨家等诸子百家的思想精华，加以作者本人的宦海
沉浮以及对人世间冷暖沧桑的独特感受，对人生以及天地宇宙的各种现象作出自己独特的见解和认识
，尤以修身养性方面，多有独特而精辟论述，并在其中闪耀着哲理的火花。
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作者简介

作者:(明)洪应明、吕坤 注释解说词:程丽娜
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书籍目录

卷一
　菜根谭
　第一编 修身养德篇
　第二编 观心论道篇
　第三编 立志问学篇
　第四编 齐家兴业篇
　第五编 待人接物篇
　第六编 处世应酬篇
　第七编 洞世体物篇
卷二
　第八编 品评尚议篇
　第九编 劝事喻理篇
　第十编 闲适性情篇
　呻吟语
　原序
　内篇
　卷一 礼之集
卷三
　卷二 乐之集
 卷三 射之集
卷四
 外篇　
 卷四 御之集
 卷五 书之集
 卷六 数之集
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