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前言

如果说人生的幸福和成功是珍藏在宝塔顶层的桂冠，那么健康的心灵就是握在我们手中的一柄利剑。
只有磨砺好这柄利剑，才能一路披荆斩棘，最终夺得人生的桂冠。
    而随着社会、经济的快速发展，生活花团锦簇、物质极大丰富的同时，生活节奏也越来越快，社会
竞争越来越激烈，人们越来越忙越来越累，压力也越来越大，负累也越来越多，心却越来越疲累、越
来越找不到依靠。
红尘纷扰、市井喧嚣，如梦的繁华背后，游荡着的，是无数浮躁而空虚的心灵，疲惫、寂寞、消极、
懒散、悲观、绝望⋯⋯信仰在各种观念的冲击下一点点磨蚀，信念在无边的压力和社会的痼疾中慢慢
迷失，进取心、上进心、事业心渐渐消失，工作效率低下、生活质量下降，幸福和快乐离我们越来越
远。
每一个人都如浮在尘世之上的飘萍，在时代的繁华里沉浮起落，找不到方向，更找不到一个可以落脚
的安稳的地方⋯⋯    工作枯燥无味，曾经的激情已被负累压得不知所踪；梦想遥不可及，渴望的成功
渐行渐远、越来越不可能实现；生活疲惫不堪，幸福和快乐就像传说中的仙境一般可望而不可及⋯⋯
现代员工心灵的累，绝不是丰富的物质生活所能缓和的。
那么，用什么来医治我们灵魂中的迷茫，滋养我们心灵中的空芜，安慰我们内心里的浮躁和不安，激
励我们继续向前、永不退缩、直到摘下宝塔顶上的桂冠？
    心的病，要用心的药来医。
“心灵鸡汤”就是最好的良方。
    回归心灵深处最朴素的本真，触摸灵魂中最温暖的感动。
本书撷取的100多个干净纯美的小故事，就像一碗一碗的鸡汤一样，温润，可口，营养丰富。
轻轻地喝进去，暖胃，暖心，无限舒坦。
轻轻驱走孤寂和迷茫，找回激情和梦想，让我们把平常的日子也过得幸福和安然。
    喧嚣的生活，忙碌的工作，谁都会累的。
那么，停下来吧，歇一会儿，放下肩上那些沉重的负担，把紧绷的神经松驰下来，坐着、歪着或是躺
着都无所谓，轻轻地拿起这本书，随心而翻，跟随书中一个个精致优美、韵味悠长的小故事，品味最
精彩的工作心得，学习最简捷的成功秘诀，思索最幸福的平凡人生。
在轻松愉快的阅读中参透工作的禅、了悟成功的道、念会幸福的经。
    这样的“鸡汤”，正是心灵最鲜美可口又营养丰富的大补汤；这样的鸡汤，一定可以滋养每一名员
工风雨兼程中的辘辘饥肠，抚慰每一名员工生活中的失意痛伤，并为他们带来充足的营养、新鲜的空
气、灵动的色彩和美丽的风景，让所有尘封污垢的心灵，都回复初始的光彩和活力；让所有压抑和疲
乏的心都得到充分的释放和休养，重新找回激情和能量；让所有迷茫和青涩的员工，都能跟随本书，
一起走过困苦，走过悲痛，走过荒芜，也走过迷途，顺着心灵指引的方向，一直走向成功的远方！
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内容概要

忙碌的人生需要激励，疲惫的心灵需要滋润，贫乏的思想更需要补给。

    向亚云编著的《心灵鸡汤员工读本》精选了许多感人至深的心灵故事和引人深思的哲理小品，《心
灵鸡汤员工读本》的这些故事或小品让我们笑看动物的聪明狡猾、品味凡人的平淡生活、观赏哲人的
精彩世界、倾听名人的成功心得、洞悉深刻的工作寓意⋯⋯每个故事都能让我们在心底荡起情感的波
澜。
其中总有一个故事或道理，让我们或警醒、或彻悟、或释然，让我们找回失落的理想、重拾生活的自
信，得到一个充满激情的新的自己！
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章节摘录

阿难尊者是释迦牟尼的十大弟子之一，也是释迦牟尼佛的堂弟，跟随佛陀出家，佛陀55岁时，选阿难
为常随侍者。
阿难在这个重要岗位上一干就是25年。
    因为他博学强记、过耳不忘，对佛的一言一语都能谨记无误，是所有比丘中记得佛法最多的人，他
能像录音机一样背诵所有佛经，因此被称为“多闻第一”。
他也了解所有的修行方法，但是却阿难一直没有下苦功去修炼，他的心总静不下来，莫名的烦恼像影
子一样跟随着他，直到佛陀圆寂，阿难也未能开悟。
    佛陀涅槃90天后，大迦叶尊者召集499名罗汉，在王舍城附近的七叶窟集会，要将佛陀生前所说的经
文和戒律结集起来。
出席结集会的标准清晰而严格：只有真正开悟、证得罗汉果位的人才可出席。
    阿难虽是多闻，并且能背诵所有佛经，但是由于尚未证悟，因此被摒弃在结集的石窟外。
阿难向大迦叶尊者苦苦哀求，甚至哭泣下跪。
但未开悟者不能进，这是死规定。
大迦叶尊者以长老身份教育阿难，说：“你跟随佛陀最久，却未能证得佛陀正果，看看这门上的钥匙
孔，你若能从此小孔中进去，你就有资格参加结集了。
”    阿难羞愧难当，含泪退出。
    阿难把自己反锁在房间里，开始反省：“我一直以为自己是佛陀最爱的弟子和侍者，只要多闻佛法
，不必苦修，有佛的神力，早晚能登堂入室。
没想到结果是这样啊！
”    这时，佛陀现身说法，指出觉悟要靠自己的道理。
阿难大声说：“佛陀，我知道自己错了。
”一刹那，心中的烦恼尽脱，朗月临窗，心空澄明，阿难豁然开悟了。
    沐浴着朝阳，阿难步伐轻快，他自然大方随手推开七叶窟的大门，微笑而入——法本自然，推门而
人就是最大的神通。
阿难被大家推上狮子    工作也是一样的，如果不用心去体会、去开悟，不管处在怎样重要的岗位上，
到最终也会一事无成。
有文凭、有本领、有才能，如果不能了悟工作的真谛，洞悉工作的秘密，也难取得成绩。
所以，工作也需要开悟，也需要我们时时用心去感受，去理解，去消化，去吸收，才能真正把知识转
化成能力，把本事运用到正途，才能如鱼得水，如虎添翼，把工作做到完美。
    一个富翁请了一伙木匠替他制作家具，他们是六个木匠和一个包工头。
一个木匠因为出门时太匆忙，把锤子忘在了家里，而他的家离这里有几百公里。
    于是木匠来到铁匠那里，对他说：“给我做一把好锤子。
”    铁匠回答：“没有问题，一定包您满意。
”    锤子打造好了，对木匠来说，它的确是一把好锤子。
和从前的锤子相比它不仅更好使，而且装上的锤柄不管是多大劲都不会松动。
    木匠的同伴看到见到这么好的锤子，都跑到铁匠那里，要求定制一模一样的锤子。
    当包工头得知这个消息后，也来到了铁匠铺，对铁匠说：“我要两把锤子，要比前面给木匠们做的
锤子更好。
”    “对不起，我做不到！
”铁匠回答说，“我给予你们每一位的，都是最好的，没有更好的了。
我不会因为是谁要而有什么不同。
”    包工头无奈地走了。
P4-5
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编辑推荐

回归心灵深处最朴素的本真，触摸灵魂中最温暖的感动。
向亚云编著的《心灵鸡汤员工读本》撷取的100多个干净纯美的小故事，就像一碗一碗的鸡汤一样，温
润，可口，营养丰富。
轻轻地喝进去，暖胃，暖心，无限舒坦。
轻轻驱走孤寂和迷茫，找回激情和梦想，让我们把平常的日子也过得幸福和安然。
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