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前言

写这本书的目的其实很简单，就是帮助天下女人在通向幸福的路上少走弯路。
因为很多女人感情不顺，原因就在于她们不了解男人，以致错过许多欢欣感动，平添不少烦恼、失落
。
    就像我们要通过小学、初中、高中、大学的课程来学习知识，了解这个世界，为自己在社会上生存
打基础一样。
了解男人、了解男人的心理，以便让女人们不再受骗、不再受伤，这也是需要学习的。
既然学校没有教授这项课程，“自学”又会导致女人们走许多的弯路，可以说女人的感情之路大多都
是“在疼痛中成长”的。
    很多女人和男人相处不好，就是走入了一种误区——企图用女人的语言诠释男人的心理。
这就是很多女人觉得自己不懂男人，不懂得该怎样和男人相处，明明自己为双方的感情做了很多努力
，却只是和男人渐行渐远的原因。
用金星人的标准来揣测火星人的心理，结果往往会事倍功半。
    本书并不是要给出一条“捷径”，因为感情的事，是没有捷径可以走的。
因为幸福具有不确定性和不可复制性。
我们只是告诉女人们为了自己的感情生活能够顺利，有哪些不得不了解的男人心理。
我们总结出男人的行为规律和男人的心理轨迹，有了这个“杀手锏”，女人才更容易读懂男人的心，
才能对感情问题“对症下药”。
    对，就把本书当成为女人们再开一门情感课，课的主要内容就是分析男人的心理，解密男人的行为
规律和心理特点。
    在这本书里，你将会了解到男人喜欢和不喜欢的女人类型，女人身上哪些特质会让男人倾心(仔细看
看对照自己，看自己是令男人离不开的女人还是拥有让男人“退避三舍”的大部分特质)？
为什么男人比较不容易忠贞？
他们是怎么被“狐狸精”勾走的？
男人选女人的标准和女人自以为的有何区别？
面对男人“甜言蜜语”的强烈攻势，女人该如何反应、如何想？
男女表达“爱’’的方式的差异？
等等。
深刻认识到男人心灵深处的“恶魔”，你将会找出出“驯”出完美男人的方法，从而在家庭生活中，
更加游刃有余。
    很多女人常常觉得奇怪：“他为什么会为这样的‘小事’生气？
”“有了我，他为什么还喜欢在路上乱瞄美女？
”“为什么从前我撒娇他觉得我可爱，现在我撒娇，他就敷衍我，难道他不爱我了吗？
”“说爱我的他，怎么同时对别的女人温柔？
”诸如此类的问题都能从本书找到很好的解答。
    女人一直是感情中的弱者，因为女人比男人重感情，女人是水做的，女人容易流泪，女人容易受伤
，女人永远是在感情里吃亏的那个，因为女人容易爱得深。
读过这本书，希望女人不再做弱者，即使女人柔弱如水，我们也能变成“王水”。
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内容概要

婚姻是人生活的基础，女人要想获得幸福，一定要选一个好男人并与之处好关系，而这些是建立在对
男人心理的了解基础之上的。
男女的差异造成了许多男女之间的问题。
男人是怎样看待爱情的？
男人最喜爱怎样的女人？
男人的择偶标准是如何的？
婚前婚后男人是如何撒谎骗你的？
为什么男人天性好色？
好色就等于他会出轨吗？
如何知道男人是真心爱你的，或者还是另有目的的？
如何针对男人的心理特点将之“驯化”为优秀男人？
都说男人是面子动物，怎样才能维护男人的面子，怎样才不会伤害他的面子？
这些问题，你统统可以在本书中找出答案。

本书从恋爱、婚姻、家庭、事业、交际等方面入手，翔实地讲解了女人要懂的男人心理学，实用性强
，内容贴近生活、通俗易懂，是一本女人构建幸福婚恋的必读之书。
本书必会受到未婚、已婚女性以及想审视自身心理的男性读者的青睐。
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女人随便不说话，男人说话不随便
男人说“爱你一辈子”，其实是说“爱你一阵子” / 098
为什么男人说“我爱你，但是我们不能在一起” / 101
覆水可收？
男人的前女友究竟是哪种“友” / 104
揭秘男人说“我不想结婚”背后的五大“阴谋” / 107
男人说“我没空”，多半是说“我不想有空” / 110
小心，已婚男人是这样一步步骗你的 / 113
男人说“我娶你”的次数越多，娶你的几率就越小 / 116
Chapter?6
女人的爱是静态，男人的爱是动态
女人有女人的爱情公式，男人有男人的恋爱法则 / 120
怕老婆的男人往往是最呵护老婆的人 / 124
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有时候，会“骗人”的男人更懂爱情 / 127
沉默——男人对自己女人的一种爱护 / 130
为什么男人的爱，人前一副模样，私下一副模样 / 133
常把“女人懂什么”挂嘴边，其实也是爱的表现 / 136
男人陷入深爱的表现：心甘情愿为之“浪费时间” / 139
Chapter?7
女人是向善的水，男人是“向恶”的火
女人是向善的水，男人是“向恶”的火 / 144
在男人的骨子里，有着“弱肉强食”的哲学观 / 147
事业越成功的男人，越是想拥有更多女人 / 150
男人的梦想之一，是拥有超越友谊界限的红颜知己 / 153
别胡思乱想，有时男人只是想一个人静一静 / 156
“英雄救美”——这是男人最梦寐出现的场面 / 159
世上没有不花心的男人，但有自制力好的男人 / 162
Chapter?8
女人是家庭的定海针，男人是家庭的护墙树
钱包有多大，男人的色胆就有多大 / 166
一百个大美女也比不上一个善解人意的黄脸婆 / 169
没有任何男人愿意被女人当成泄愤的垃圾桶 / 172
可以把婚姻演成小说，但绝不要演成推理小说 / 175
贫时恩爱富时衰，谁把谁当了嫁衣裳 / 178
爱得了“妻管严”，婚姻也不会活太久 / 182
女人不狠，男人不稳；女人发狠，男人大稳 / 185
Chapter?9
女人需要保养，男人需要“教”养
每一位差劲的男人背后都有一位差劲的太太 / 190
平等的爱情是：你付出多少，我就付出多少 / 194
要想男人越通情，女人就须越达理 / 197
不会装“糊涂”的女人永远够不着幸福 / 201
要想当皇后，你就要把他夸成皇帝 / 204
嫁入寒门，要懂得生财；嫁入豪门，要懂得理财 / 208
买两份保险：一份给健康，一份给幸福 / 211
Chapter?10
女人最怕丑，男人最怕糗
不要考验爱情，因为爱情根本经不起考验 / 216
别污蔑老公最爱的人，至少不要当着他的面 / 219
别让老公的“过去式”毁掉你们现在的幸福 / 222
除非你不想要自己的婚姻了，否则就克制住自己 / 225
碎碎念女人，男人见了就想立即离开 / 228
学会在人前给男人留面子，他会对你感激不尽 / 231
家庭改造和成功励志课——女人的最爱，男人的梦魇 / 234
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章节摘录

版权页：   从这份调查报告我们可以看出，绝大多数男性都认为乖乖女没有自己的个性，缺乏主见，
没有原则，这些导致了“乖乖女”们毫无男人缘，没有男人愿意认可这类女人。
可是，现实生活中，这类的女人并不在少数，出于各种原因，很多男人要与之打交道、恋爱或者结婚
，于是，就出现了怎样的情形呢？
 答案不言自明，看看古代女人的命运吧。
一个女人过度付出，不仅助长了某些男人的懒惰、不负责态度，更会把一些好男人逼到“劣迹男”的
行列，最后，好男人逃之夭夭，坏男人“玩够了”之后也会见好就收。
于是，很多女人常常抱怨“我为他做了这么多，居然还被甩”“他条件这么差，我都不嫌他，他居然
还嫌我，去找别的女人，为什么我就这么薄命啊？
”其实，世上本没有薄命女子，把自己命运寄托给了别人，而非自己，所以，女人把自己逼成了薄命
女。
你可以想想看，为什么鲜有男人抱怨自己是薄命男呢？
 现代社会，能吸引好男人眼球的不再是那些温良恭俭、唯唯诺诺的女性，而是有自己独特个性，坚守
自己原则的女人。
随着价值观和婚恋观的不断演变，男人不光希望自己的另一半贤良淑德，还希望她能够成为自己的心
灵伴侣。
 我们常常称呼那些非常优秀的女人为丈夫的“贤内助”，不仅是因为她们能在丈夫为事业奔波劳累的
时候，把家事打理好，还因为这些女人能够帮助自己丈夫在事业、品格方面有所发展和进步。
男人是非常理性的动物，不光看重女人的外表，更看中的是女人的个性和处事方式。
 之所以说“乖乖女”得不到男人的倾慕和认可，原因就在于在生活中这些乖乖女并不能满足他们的情
感需求，比如说互相扶持、沟通和理解。
婚恋专家认为沟通和理解是维系婚姻的一个非常重要的因素。
那些个性鲜明的女人往往能够非常直白地表达出自己的内心想法和立场，这会让夫妻间的沟通更加顺
畅，即使夫妻之间产生了矛盾和争执，能够及时、有效沟通也能使他们尽快脱离困境。
 而很多男人认为和那些没有自己立场，没有自己主见的女人沟通是一件非常费力的事情，有点“对牛
弹琴”的感觉。
比如他们想要和她商量自己事业上的事情，他们希望能够听到一些有见地的意见，而不是茫然的顺从
。
现代社会竞争日益激烈，大多数女人已经不再像过去那样默默无闻，而是敢闯敢拼，有自己的远大目
标，这对于很多男人来说不仅是有帮助的，而且是非常有吸引力的。
 独立其实也是那些乖乖女们所不具备的一个特点。
我们所说的独立不光是生活独立，还有精神独立。
对事物有自己不同的看法，不随波逐流，有自己的兴趣爱好，自己认为对的事情只要不违背原则就会
坚持到底。
从某种意义上来说，这种精神独立也代表了女性的生活态度和人生观。
这样的女人是非常有魅力的。
杨澜其实就是这种杰出女人的代表。
当然我们并不是要求所有的女人都成长为一个女强人，而是要有自己的目标，不要过分依赖对方，对
于某些男人来说，骄傲其实也是一种性感。
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编辑推荐

《女人必知的男人心理学》由陈小昕编著，女人一直是感情中的弱者，因为女人比男人重感情，女人
是水做的，女人容易流泪，女人容易受伤，女人永远是在感情里吃亏的那个，因为女人容易爱得深。
读过这本《女人必知的男人心理学》，希望女人不再做弱者，即使女人柔弱如水，我们也能变成“王
水”。
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