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前言

简单地说，个人形象就是一个人的外表或容貌，但个人形象并不等于个人本身，而是他人通过观察、
聆听、嗅觉、触觉等各种感知形成对某人的整体印象。
社会学者普遍认为，一个人的形象在人格发展及社会关系中扮演着举足轻重的角色。
因为它不仅展现一个人的风度与魅力，还体现一个人的学识修养及内在的精神风貌，更是待人处事、
进行社会交往的重要手段。
    个人形象不是小节，优雅的举止、得体的言语、真挚的情感和规范的礼仪已成为当今社会人与人之
间沟通的桥梁，其力量和价值是无可比拟的。
    积极、正面的个人形象，是一个人立足社会的基本前提，是人们成就事业、获得美好人生的重要条
件。
消极、负面的个人形象，带来的往往不仅是失意与沮丧、难堪和尴尬，更可能是生意的失败、事业的
阻碍。
因而，身处社会之中，注重仪表形象，掌握交往礼仪，融洽人际关系，是每个人人生旅途中的一门必
修课。
    随着时代的发展，人与人之间、国与国之间的交往日益频繁，东西方文化以及社会的进步，世界各
地的礼仪与习俗不断地融合与发展。
因此，每个人只要置身于社会，无论从政还是从商，无论居家还是外出，都要讲究个人形象问题，都
要树立积极正面的个人形象。
    基于上述目的，我们编撰了本书。
本书立足于传统礼仪，并结合当代礼仪的最新趋势，内容涵盖了工作生活中礼仪的方方面面。
从日常的外貌修饰、书信礼节到重要商务活动、涉外活动的组织、参加等注意事项，均可在本书找到
答案。
    掌握必备的一些礼仪技巧，让我们在生活和工作中能够时刻留意自己的行为举止，提高自己的修养
，塑造自身形象。
考虑到现代人工作繁忙、生活节奏快，没有时间去研读长篇大论，本书在内容的选择、体例的编排上
都力求简明扼要、一目了然，集知识性、实用性、便捷性、可操作性于一体，是每一位现代人案头必
备的礼仪宝典。
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内容概要

《提升你形象的10堂必修课》由彦编著，立足于传统礼仪，并结合当代礼仪的最新趋势，内容涵盖了
工作生活中礼仪的方方面面。
从日常的外貌修饰、书信礼节到重要商务活动、涉外活动的组织、参加等注意事项，均可在本书找到
答案。

《提升你形象的10堂必修课》在内容的选择、体例的编排上都力求简明扼要、一目了然，集知识性、
实用性、便捷性、可操作性于—体，是每一位现代人案头必备的礼仪宝典。
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章节摘录

得体的饰物佩戴，在于既美观又不过分张扬，既稳重又不显零乱。
由此达到锦上添花、提升气质的效果。
    首饰的种类很多，为人们所熟识的饰品主要有戒指、项链、手镯、胸花等。
近年来，佩戴饰品已成为饰品中的重要组成部分。
优雅得体的穿着，如果再加上富有个性的饰品，将会使你显得更加光彩照人。
需要注意的是，饰品的佩戴，绝不应一味地堆砌，非多多益善，应考虑诸多方面的问题，遵循一定的
礼仪要求。
为此，佩戴饰品应注意以下礼节：    (1)应当遵从有关的传统和习惯，在社交场合，最好不要靠佩戴饰
品去标新立异。
    (2)不要使用粗制滥造之物。
在社交场合，不戴首饰无所谓，要戴就应戴质地、做工俱佳的。
    (3)佩戴饰品要注意场合，上班期间应不戴或少戴饰品。
运动、旅游、出门拜访时不宜戴太多的饰品。
只有在交际活动中，佩戴饰品才最为合适。
    (4)佩戴饰品必须考虑性别差异。
一般情况下，女士可以戴两种或两种以上的饰品，而男士只宜佩戴结婚戒指一种。
    饰物佩戴的目的是提升人的气质、增加美感，达到锦上添花的效果。
但是，某些饰物的佩戴并非是随意性的，它往往有约定俗成的意义。
对此，只有了解，才能在达到高雅美丽的同时，又合乎礼仪规范。
    1．佩戴戒指的原则    购买戒指时，需选配与手指形状、肤色相配的戒指。
手指多肉者，适合佩戴一些镶有大蝴蝶或宝石之类没有花纹的戒指。
手指短小者，佩戴不粗不大的指环最为合适。
手指过长者，可戴一朵有花纹或两枚重叠形的戒指。
如果手背的皮肤呈褐色，戴上金戒指有高雅感，显得比较协调；如果手背肤色偏黑，可选暗褐色或黑
色宝石戒指。
戒指一般戴在左手上，最多不要超过两个，但当代人戴在右手上也可以。
但要注意，若戴两个戒指，就要在左手连着戴或左右手对称戴。
    2．佩戴项链的原则    项链是戴于颈部的环形饰品，男女均可使用，是佩戴时间长、范围广泛的重要
饰品，种类十分繁多。
男士所戴的项链一般不应外露且不应多于一条，但可将一条长项链折成数圈佩戴。
戴项链时，要与服装、颈部和肤色相协调。
夏天因衣着单薄，佩戴金、银、珠宝项链都很美。
浅色的毛衫要佩戴深色或艳一些的宝石类项链；深色的毛衫可配紫晶或红玛瑙项链。
项链的粗细，应以脖子的粗细为参照。
脖子较粗的人应选择较细的项链，脖子较细的人则应选粗一些的。
从长度上区分，项链可分为四种。
一是短项链，适合搭配低领上装。
二是中长项链，可广泛使用。
三是长项链，适合女士用于社交场合。
四是特长项链，适合女士在隆重的社交场合佩戴。
    3．佩戴手镯、手链的原则    手镯是女性的装饰物，因纤丽精巧，很受现代女性青睐。
戴手镯和手链很有讲究。
在普通情况下，手链应仅戴一条，并应戴在左手腕上。
在一只手腕上戴多条手链、双手腕同时戴手链或手链与手镯同时佩戴，一般是不得体的。
在一些地方，所戴手镯、手链的数量和位置，可用以表示婚否。
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手镯戴在右手腕上，表明佩戴者是自由而不受约束的；如果戴在左手腕上，表明已经结婚。
一般来讲，手链与手镯均不应与手表同戴在一只手上。
如果戴手镯、手链和耳环等饰品，一般可以省去项链，或只戴短项链为宜，以免三者在视觉上重复，
影响美感。
    P5-6
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编辑推荐

掌握必备的一些礼仪技巧，让我们在生活和工作中能够时刻留意自己的行为举止，提高自己的修养，
塑造自身形象。
考虑到现代人工作繁忙、生活节奏快，没有时间去研读长篇大论，《提升你形象的10堂必修课》由彦
博编著，在内容的选择、体例的编排上都力求简明扼要、一目了然，集知识性、实用性、便捷性、可
操作性于一体，是每一位现代人案头必备的礼仪宝典。
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