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内容概要

　　早期教育最根本的目的，就是最大限度地开发宝宝的潜能，而开发潜能的最佳方式就是在发展关
键期开展全面完美的婴幼儿教育。
　　父母是宝宝的第一任老师，家庭是宝宝的第一所学校。
在早期教育这所学校里，没有失学的学生，只有不合格的老师！
　　本书的观点与教育方式符合宝宝的成长发育规律，帮你全面挖掘宝宝的身心潜能与智力！
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作者简介

刘颖，女，出生于70年代，山东人，曾担任多年中学语文教师，现专职从事写作。
作品文风活泼，内容丰富，观点独到，分析精辟，尤其热心于教育与文学方面的研究探索。
已出版的作品有《心理健康全书》、《青少年的六堂心理课》、《细节决定健康之科学养育婴幼儿》
、《孩子最容易
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　5.宝宝健身运动与体操训练　6.亲子游戏大课堂第八章　爱交际的6个月——小家伙会坐起来与人招
手喽！
  1.宝宝学“坐”大训练  2.宝宝的感触与认知能力  3.宝宝生活行为与交际能力  4.宝宝记忆能力的培养 
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聪明宝宝识五官  2.宝宝成长动作智能训练  3.宝宝语言与生活能力训练  4.宝宝个性培养与教育  5.宝宝
智力思维开发游戏第十二章　活泼的10个月——哇！
真了不起，宝宝居然站起来了！
　1.宝宝直立运动训练　2.宝宝语言能力训练　3.宝宝认知教育与思维开发　4.宝宝生活习惯与情绪培
养　5.宝宝喜欢的游戏与玩具第十三章　“八字脚”的11个月——勇敢地迈出人生第一步！
　1.鼓励宝宝迈出第一步　2.宝宝牙牙学语与发音　3.宝宝个性与生活习惯培养　4.宝宝认知与社交能
力训练　5.宝宝智能教育小游戏第十四章　饶舌的12个月——哇！
宝宝成长到一周岁喽！
　1.宝宝阅读与识字启蒙教育　2.宝宝运动智能开发训练　3.宝宝语言能力开发  4.宝宝认知与社交培养
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培养第十六章　不安分的1.5～2岁——哇噻！
真是一个难教养的淘气包呐！
　1.宝宝个性开发及自理训练　2.宝宝阅读识字文化教育　3.宝宝数学思维与创造力开发　4.宝宝智能
开发大本营第十七章　个性形成的2～3岁——哦，妄想独立的小大人！
　1.抓住宝宝个性形成的关键期　2.宝宝生活自理大训练　3.宝宝智能教育训练营　4.塑造宝宝鲜明的
个性
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章节摘录

　　第一章　0～7天——新生儿之本能启蒙与调教　　1.宝宝与生俱来的本能　　对于刚做爸爸妈妈
的人来说，拥有自己的宝宝会非常喜悦，但大多新手爸爸妈妈都往往以为自己的宝宝什么都不懂，什
么都不知道，认为新出生的宝宝是一无所知的，这是不正确的。
其实，新生宝宝是很奇妙的，他们天生就拥有一套最基本的技能常识，以适应将来的生存。
　　新生宝宝有着惊人的本领　　你知道吗？
你的宝宝在出生的前几天，身体会有很多本能反射活动。
这些天生就具备的本领，有的在几周内就会消失，有的在数月后仍然出现，并会继续下去。
了解宝宝的这些本领，您就可以早些对小宝宝的动作与能力进行调教与引导，使他早一点走向健康的
成长之路。
　　细心的妈妈也许会发现，当强烈的光线照到刚出生的宝宝时，他会紧紧闭起眼睛；当宝宝小手触
摸到太凉或太热的东西，他会猛地缩回；当你将自己的手指放入他的小嘴里时，宝宝会不问青红皂白
地吸吮等等。
这样的本领还有很多，这是宝宝自身的能力反射促使他这样的。
　　现在我们来了解一下，宝宝有哪些天生的本领。
　　吸吮：宝宝能够有节奏地吸吮你的手指或乳头。
　　觅食：当你用手指或者乳头触摸宝宝的脸颊时，他的头会随着转动。
　　惊吓：当宝宝的头突然向后倒时，会伸腿、伸胳膊或弓起背。
　　握拳：当有物体接触宝宝的手掌时，他会握起拳头。
　　眨眼：当你在宝宝面前拍巴掌的时候，他就会眨眼。
　　迈步：竖着抱起宝宝，他就会两腿张开，二只脚向前，作出踏步的动作。
　　潜水：在水中时，宝宝的肺部管道关闭，张嘴，睁眼睛，用手和脚来游动。
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编辑推荐

　　展示早教经典思路，传授早教系统方法。
让普通家庭享受科学早教的乐趣、体验宝宝成长的喜悦。
　　以全新的“感觉教育”理念为基础，从宝宝的语言培养、认知开发、视听觉发展、动作形成、思
维训练、个性心理、社交生活、自理学习，以及音乐智能、才艺涂鸦、玩具智慧、智力游戏等方面，
生动而有趣地为年轻的爸爸妈妈们提供了简单有效的教育措施，让您轻轻松松地开发宝宝的潜能，快
快乐乐地与小家伙一起成长。
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