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前言

有一根金线串连着世界上不同的文化和信仰。
有一根金线串连着世界历史上所有预言家、先知、圣人和救世主的生命与思想，串联着所有真正永垂
不朽的人的生活。
沿着这条线可以找到一切他们曾经做过的事情或曾取得的成就。
所有的人都不可避免地要做一些同样的事情。
因此，虽然今天我们的世界已经变成了一个忙碌不安的世界，但我相信这根看不到也摸不着的金线依
然会串联着我们每个人的生活。
有了它软弱将变成强健，疾病与苦楚将化为健康与力量，痛苦不安转为和平安逸，贫穷孤寂会变得美
满富足。
每个人都在构建自己的世界。
我们即从内部构建又从外部汲取。
思想就是供我们构建用的力量，因为思想就是力量。
建自己所想，取自己所需。
思想升华到一定境界之后会更加敏锐更加强大。
只有遵循一定的法则，并汇集所有的力量才能完成飞跃的过程。
事物在发挥作用之初并不一定会为人们所认知。
未被实现之理想，尚未转化为物质之精神皆属此例。
未知的领域是因，已知的领域是果。
既有其因，必有其果。
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内容概要

《身心合一》是西方身心灵修行方面的巅峰之作，仅在美国，其销量就已经突破200万册，并被翻译
成20种以上的文字；许多伟人如维多利亚女王（Queen Victoria）、珍妮特·盖纳（Janet Geynor）、亨
利·福特（Henry Ford）等都被本书深深吸引。
其中最有趣的当属亨利·福特，这位现代汽车行业的先驱者，不仅自己反复阅读，还大量订购，赠送
给其家人、朋友、客户和下属。
    本书处处闪烁深邃而富有洞见的思想，它跨越时代限制，帮助我们探索人生的真谛·引导我们过上
宁静和富足的生活；它帮助我们学习爱，也学习感恩；它可以给我们的精神和灵魂带来慰藉，而且还
能给我们的躯体带来慰藉。
归根结底，它告诉我们怎样实现身、心、灵的和谐。
    鉴于主题和内容的相关性，本书把中国言实出版社于2009年2月出版的《秘密的法则》一书中卷二《
吸引力法则》作为附录，供读者参考阅读。
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作者简介

拉尔夫·沃尔多·川恩：Ralph Waldo Trine，1866～1958，美国著名哲学家，是19世纪90年代开始于美
国至今仍有很大影响的“新思想运动”(New Thought Movement)中成就最大的思想大
师。
他主张身、心、灵的修炼，致力于探索人生的真谛，引导人们过上宁静和富足的生活。
他一生出版了多部著作，目前已被翻译成20多种文字，畅销数百万册。
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章节摘录

第二章 完美的人生——身心自由宇宙真理（或称为客观规律）是人类的生命背后的灵魂。
若我们亦能分享这种生命感悟，且拥有彻底打开自我接收真理的能力，那么我们的身心将获得极大的
益处。
不只在精神上与宇宙真理交流，肉体的寿命亦得以延续。
所有的生命都拥有一个外表，让我们从外向内地来认识一下躯体的生命吧。
世间有一条颠扑不破的真理——内在决定外在，既有其因必有其果。
换言之，各种内在的思想力、精神状态、情绪等都会对外在的躯体造成一定的影响。
病由心生有人说：“今天我听到了许多关于心理因素对躯体影响的言论，我不确定自己是否有良好的
心理承受能力。
”想必你也如此吧？
当某人突然带来一个足令你吃惊的消息时，你会不会面色苍白，颤抖不已，甚至直接晕倒？
其实，这一切都是那则消息通过头脑传递给你躯体的反应。
再比如，你与朋友进餐时，他突然说出一句令人不快的话，虽然你仍会继续用餐，但却变得没有胃口
，食不知味，这就是言语通你精神给你造成的影响。
看！
那边的人年纪虽轻却步履蹒跚，即使路上只是稍有不平也能让他花上好大的力气。
缘何如此？
无他，心老矣。
换言之，崩溃的心理必将带来崩溃的身体。
心底笃实自然步履从容，心浮气躁则脚下无根。
又或突然有紧急事件发生，你可能因恐惧而站立不稳、虚弱至极。
为何会举步维艰？
为何会抖动不止？
若你仍认为情绪对躯体的影响不大，那么回想一下，当你发怒之后往往会在数小时后觉得头痛不已。
现在你应该开始明白思想和情绪对躯体是有影响的。
几天前，与朋友闲聊时谈及焦虑。
“家父息有焦虑症。
”他说。
“令尊的身体想必不太好，”我说，“他的身体不够强壮，也不够健康，没有精神，缺乏活力。
”接下来我滔滔不绝地谈起了他父亲的身体状况及经常困扰他的不适。
朋友一脸惊讶地看着我，说道：“你怎么会知道这些？
你不认识家父呀！
”“是的，我的确不认识令尊。
”我回答道。
“那你怎么能如此准确地说出他的症状？
”“这是因为你告诉我他患有焦虑症，这才是他真正的病根呀。
我所描述的不过是焦虑症的常见症状而已。
”焦虑和恐惧会使人身体上的气机关闭，导致生命力流通不畅；欢欣和宁静则恰好相反，它们使气机
开放，生命力在四周流淌形成气场，疾病便无法靠近。
 不久前曾有位妇人向我的朋友倾诉自己身体状况极差，凑巧的是我的这位朋友与她稔熟，了解她与亲
生妹妹之间的恩怨。
因此，我的朋友听完她的倾诉后只是安静地看着她，用平静但却坚定的语气告诉她：“宽恕你的妹妹
吧。
”该妇人吃惊地看着他说：“我无法原谅她。
”“那么，”他回答，“继续与您的关节炎和风湿病作斗争吧。
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”几周之后，他与她再次相遇。
她迈着轻快的步伐向他走来，告诉他：“我接受了您的建议，去看望舍妹并与她和解了。
现在我们又是好姐妹，我也不知道是什么原因，总之从那天起我的身体一点点地变好了，原先的顽疾
已经消失的干干净净，一点痕迹也没有留下。
我妹妹和我的关系极为融洽，我们俩好得形影不离，你现在很难看到我们两个单独行动了。
”这再次验证了情绪对人身体是有影响的。
我们还可以举出几个已经证实了的例子。
一位正在哺乳的母亲因为某件事而大发雷霆，孩子喝了怒火中烧的母亲的乳汁后在数小时内竟然死去
，原来发怒这种情绪居然会使母体分泌出有毒的物愿，这些毒物通过母体转移到婴儿体内，导致了婴
儿的死亡。
这是一个比较极端的例子。
此外还有好多与此类似的情况，如引起某些重度疾病或痉挛等。
下面的实验已经被一位著名的科学家重复进行了多次。
将几个人安排在一间温度较高的屋子里。
然后想方设法让每个人都能引发不同的情绪，然后收集他们的汗液进行细致的化学分析，以测定与情
绪控制有关的化学物质。
然后再取唾液进行同样的分析。
二者的结果居然完全吻合。
有位著名的美国作家，他本人毕业于一所很棒的医学院校，在对维持机体的力量作了深入研究后，总
结道：“精神其实是躯体的保护者⋯⋯每种思想都希望能占据上风，因而它们总在不断地自我复制。
对身体无益的东西如疾病、纵欲以及各种噪音会给精神带来压抑的感觉，引发结核、麻风等疾病，若
此种状况一直持续，这些疾病就会转移到人的躯体上从而表现出来。
发怒会使唾液中分泌出对人体有害的化学物质，研究证明因突发激烈情绪而释放出的化学物质会使人
的心脏衰弱，效果可持续数小时之久，有时还会引起疾病和精神错乱。
”科学家们发现情绪正常的人和怀有深深内疚感的人所排出的汗液在化学成分上是有差别的，利用这
条理论，对罪犯的汗液进行化学分析便能得知他的精神状态，通常此类人的汗液与硒酸接触后会呈现
明显的粉红色印记。
众所周知，恐惧是人类生命的杀手，而勇气则恰好相反，它是一种非常棒的兴奋剂。
怒火会让一位母亲毒杀她的婴儿，这是不争的事实。
著名驯马师雷耶曾说过盛怒之下的一句话可能会让马的脉搏在一分钟内多跳十次。
如果真是这样的话，那么试问普通的人或者弱小的婴儿如何能抵挡怒火的进攻？
精神过于紧张会引发呕吐，极度愤怒或惊骇会引发黄疸。
情绪的突然发作极易导致中风或猝死。
在实际生活中，因情绪波动而引发的夜间猝死已经屡见不鲜。
长期处于悲痛、嫉妒、小心翼翼或焦虑之中的人极易变得精神错乱。
这种病态的情绪与不调和的情绪正是滋生疾病的土壤，同时头脑中释放的有害物质还容易引发人的犯
罪心理。
时至今日我们已经能够用科学的方法来系统地解释各种精神状态、情绪和激情对身体的特殊影响，体
内的各种情绪应该达到平衡状态，无论哪一种情绪过于膨胀都容易引发疾病，有些甚至会带来慢性疾
病，迁延不愈。
关于情绪的调控方式不是三言两语能交代明白的。
如果一个人一时失控，比如说他突然变得怒火中烧，那么他的身体就会经历一场狂风暴雨般的洗礼，
原本正常健康的分泌物中会含有腐蚀性或酸性的物质，此时的分泌物不但没正常的生理功能反而对身
体有害。
长此以往，日积月累之后便形成了显性的疾病，若仍无改观则会形成慢性疾病长年不愈。
能让人产生愉悦之情的情绪，比如仁爱慈和、敦厚善良，则会产生有利于身体健康的作用，使机体分
泌物变得更纯、更健康，身体与外界的交流也能得到加强。
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此时，身体上的所有通道好像都是自由开放的，生命力在四周环绕着拱卫身体。
它们除了能强身健体之外，还有祛病扶正之功效，能抵消不良情绪带来的毒副作用。
一位高明的医师在诊治患者时往往善于捕捉到环境诱因对疾病的影响，从而做到让对方不药而愈。
他给患者带来的是精神和肉体两方面的健康，他用智慧解开患者的心结，让希望永驻他的心田。
实际上，这些细枝末节看似意义不大，却能够影响到患者的思维方式，洗脑后的患者会觉得体内的混
沌之气已被荡涤一空，调节后的情绪开始重新掌管身体，这就是所谓的精神治疗法，有不少患者就是
因此而痊愈的。
记住，宁静和快乐能带给你健康的精神；健康的精神能带来健康的身体；因此，希望是人生中最重要
的东西；有了希望生命才能得以延续。
我们时常会听到某个身体状况不好的人会向另一人说：“很高兴见到你，每次见到你我都觉得身体会
好一些。
”其实，在此种现象之后隐藏着很深奥的科学原理。
“金玉良言，字字药石。
”心理暗示的力量究竟有多大，一直以来都是科学家们最感兴趣的问题之一。
言语的力量是无法形容也无法估量的，它能成药物所不能成之事。
一位世界级的顶尖解剖学家曾公开承认经过他在实验室的多年观察证明人体的全副骨骼框架是可以完
全改变的，即我们常说的脱胎换骨，易筋洗髓，而所需的时间很可能不到一年。
若只是某些局部发生变化则只需数周时间即可。
也许有人会问：“完全依靠心理上的力量就可以将～副久病之躯转变为一个健康的躯体？
”当然可以了，而且这还是一种纯天然的方法，对人体的损伤极小，相比之下，药物、理疗等方法不
过是后天的人工手段，根本无法与之相媲美。
道理很简单，药物等外在疗法无非是驱除阻碍气机运行的障碍，而患者本身的气机依然赢弱，心理上
的调节则从根本上起到了增强气机的作用，是治标治本的不二法门。
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媒体关注与评论

《身心合一：最经典的身心灵修行课》为我们揭示了生命的本质。
本书不仅可以给我们的精神和灵魂带来慰藉，而且还能给我们的躯体带来慰藉。
随着阅读的不断深入，本书的思想会逐渐地融入你的灵魂。
　　——亚马逊网站本书以一种引人入胜的方式为我们阐明了身心灵的修行之道。
本书的思想深邃而富有洞见，向我们道出了生活和生命的本质。
本书中有很多富有哲理的小诗，读来精彩有趣！
　　——《纽约时报》
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编辑推荐

《身心合一:最经典的身心灵修行课(附《吸引力法则》)》是由中国言实出版社出版的。
风靡欧美100年，被译成20多种文字，畅销2000000册，一本英国女王维多利亚深表叹服的经典，一本
汽车巨子亨利·福特赠给每个家人、朋友和下属的杰作。
影响千万人一生的灵修奇书。
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