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前言

　　中国人都是富有的。
　　这不仅仅因为我们拥有着辽阔的疆土，美丽的山水，富饶的物产，还因为我们承接着五千年悠久
的历史、曾经灿烂辉煌的文化，世界上唯一一个从古至今延续未断的文明。
　　发现它们，认识它们，学习和利用它们，沉睡的资源就会转化为能量和财富，我们自身才会更为
强大和丰富。
　　如果说被记住和流传下来的，是历史的精华；那么典故，便是精华之中的精华。
每一则典故都有精练的词语和故事，意味深长，都是经天地之炉、文明之火和岁月之风打炼而出。
　　典故，是打开历史之门的精巧钥匙。
三皇五帝、百家争鸣、楚汉相争、黄袍加身⋯⋯一串词语即可贯穿概括厚厚的二十|四史的精要。
　　典故，是品赏诗文歌赋的后花园。
大风歌、柳絮才、锦囊诗草⋯⋯在这里，你可以了解到诗文背后的故事，与那些美文的作者一同体验
人生世事的沧桑。
　　典故，是引入思想之光的镜子。
紫气东来、韦编三绝、庄周梦蝶、知行合一⋯⋯你会发现，哲学就在身边，思考如此有趣，往圣先哲
像自己的辅导员一样并不遥远。
　　典故，是通向艺术舞台的后门楼梯。
高山流水、燕赵悲歌、阳春白雪、霓裳羽衣⋯⋯恍然发觉，原来感动自己的，不仅是作品，更是人世
的悲欢与人性的光芒。
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内容概要

　　一个个经过岁月积淀的典故，无不饱含着华夏子孙智慧的光芒。
这些凝冻的典制、掌故是青少年知古鉴今的一扇窗口，也是他们丰富知识的一条途径。
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章节摘录

　　史苑擷英　　三皇五帝　　——从神话到历史　　中国人说起自己的历史悠久，常常会提到三皇
五帝。
但三皇五帝到底指哪几个人？
恐怕没有多少人能够说清楚，专家学者们的意见也各不相同。
这里选取影响力大、认同度高的一种说法：三皇为燧人氏、伏羲氏、神农氏；五帝为黄帝、颛顼、帝
喾、尧、舜。
　　三皇五帝，大致生活在史前和原始社会末期，是当时部落联盟的领导者，是从神话走入历史的人
物。
　　相传燧人氏看到石块相击和鸟啄燧木出现火花而受启发，发明了击石引燃火绒生火和折下燧木枝
钻木取火，由此被奉为“三皇之首”。
　　伏羲氏创造八卦，还“结绳为网以渔”，另外造书契、正婚姻、教渔猎，结束了人们茹毛饮血、
结绳记事的蒙昧历史，被奉为中华民族的“人文之祖”。
　　神农氏发明制作了木耒、木耜，教民进行农业生产。
又传，他遍尝百草，发现药材，教人治病，制定历法，开创九井相连的水利灌溉技术等，被尊为农业
之神和医药之神。
　　五帝出现在三皇之后，其中黄帝最为著名。
黄帝号轩辕氏，他先后打败蚩尤、炎帝，成为北方部落联盟的首领，传说他用玉做兵器，造舟车弓箭
，染五色衣裳。
他让妻子嫘祖教人民养蚕，命令大臣仓颉造文字、大挠造干支、伶伦制作乐器等。
黄帝被视为华夏民族的始祖。
　　颛顼，号高阳氏，是黄帝的儿子昌意的后代。
最大的政绩是进行了宗教改革，将被征服的九黎族等信奉的巫教强令禁绝，使他们顺从黄帝族的教化
。
　　帝喾，号高辛，是黄帝的曾孙。
帝喾聪明好学，手下人才济济。
帝喾活了100岁，在位70多年，把天下治理得很好。
　　尧帝，姓尹祁，因封于唐，又称唐尧，他德高望重，严肃恭谨，光照四方，人民倾心归顺，邦族
之间和睦团结如一家。
尧年老时将帝位传给女婿舜。
　　舜姓姚，也称虞舜。
舜指导人们按时播植百谷，挖沟开渠以利灌溉，疏通河道，治理洪水，公布五刑，除去四凶族，开创
了上古时期政通人和的局面，成为中原最强大的盟主。
在舜的时代，国家机器的雏形初步具备了。
　　⋯⋯
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