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前言

曾听到过这样一个故事：每天早上，父亲都要按照课程表给孩子将当天要用的课本装进书包，但有一
天，由于换了新课程表，孩子到学校后才发现语文课本没带，一天都没有心情学习，抱怨爸爸如此不
负责。
放学回到家，孩子指着爸爸的鼻子没好气地问：“早上，为什么不把我的语文课本装到书包里？
”父亲愕然：“你们换课程表了，我哪儿知道？
”“写字台上不是贴着新课程表吗？
”看着儿子火气挺大，父亲有几分迷茫。
“其他同学的家长都把课本送到学校了，我还在学校等着你送呢！
”儿子觉得自己很委屈，“砰”的一声摔门而去⋯⋯听到这个故事，不禁让人想到这样一个问题：“
现在中国的孩子缺什么？
”他们缺爱吗？
不缺。
从孩子呱呱坠地开始，父母就将全部的爱和心血倾注在了孩子身上，用“捧在手里怕掉了，含在嘴里
怕化了”来形容一点也不为过。
缺少系统的学习教育吗？
也不缺。
几乎每个父母都有“望子成龙，望女成风”的愿望，为了达到目的，父母往往尽自己最大的努力，千
方百计给孩子创造教育的环境和发展智力的条件，孩子要什么就给什么，发展幼儿智力的玩具,图书更
是多多益善。
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内容概要

　　现在的中国孩子是幸福的一代，千辛万苦的家长为他们创造了前所未有的优越条件，他们不缺吃
、不缺穿、不缺爱，可以说什么都不缺。
事实上，有很多中国孩子都不快乐，物质上富有的他们在精神上似乎缺少了什么。
现在的孩子到底最缺什么，我们究竟应该怎么去做，成为一个千万家长关心的话题。
　　《我们的孩子缺什么》是一本关于家庭教育的实用手册。
作者力图从专业的角度探究孩子们成长的心路历程，揭示他们内心的奥秘，不仅为今天的家庭教育会
诊把脉，也为我们指明了调适、修补、矫治的应对方向，相信能给读者朋友们以帮助。
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书籍目录

第一章 独立自理能力欠缺，家庭传统教育模式亟待完善独立是一种态度，也是一种内涵，更是在竞争
如此激烈的今天成功的一种必备条件。
而它恰恰是中国孩子所欠缺的，中国家长对孩子呵护得太多太过，有的家长很愿意做孩子的一根拐棍
。
久而久之，孩子习惯了家长的呵护，甚至希望永远有这种呵护，因此，依赖性越来越强，独立自理能
力越来越差。
意大利著名的教育家蒙台梭利提醒家长说，教育首先要引导孩子走独立的道路，这是我们在进行教育
的过程中非常重要的问题。
新时代的家长要更新自己的教育理念，从小注意培养孩子的独立性，让孩子走出过度保护的藩篱。
只有当孩子能够沿着独立的道路前进时，深藏在他们身体内部的各种潜能才能充分地发挥出来。
1.难言之隔代爱 2.过度保护的伤害3.独立思维能力的剥夺4.有一种爱叫手放开5.自主自立是父母无法“
代劳”的6.让孩子懂得劳动的价值7.还给孩子一定的自由空间8.提高孩子自理能力的方法第二章 不懂得
分享与爱，缺少感恩的心我国的感恩教育源远流长，自古就有施恩图报的古训，有投之以李、报之以
桃的处世信条，更有受人滴水之恩当以涌泉相报的美德。
但是，对给予自己关怀和帮助的人抱有感激之心，对目前处在娇生惯养环境中的中国孩子来说，成为
一种奢望。
一些孩子以自我为中心，漠视家人、老师、朋友的真情帮助，认为得到别人感情是理所当然的，这样
的孩子长大以后也很难适应社会。
对孩子进行感恩教育，让感恩教育融入每个孩子的心灵，让感恩行动成为孩子终身受益的一种习惯与
美德是当前家长所面临的重要课题。
1.孩子为何不知感恩2.孩子的一颗冷漠的心3.逆子弑母，谈何感恩4.让孩子学会给予5.在生活中培养孩
子的爱心6.为孩子的生命注入温暖7.留给孩子感恩的机会8.让孩子从小懂得生活的艰辛第三章 责任心淡
漠，人格塑造与灵魂升华不能完美结合所谓责任心，是指个人对自己和他人、对家庭和集体、对国家
和社会所负责任的认识、情感和信念，以及与之相应的遵守规范和履行义务的自觉态度。
责任心是孩子健全人格的基础，也是孩子将来立足社会、获得事业成功至关重要的品质。
孩子作为家庭的一名成员，既应该享受其权利，当然也应承担一定的责任。
然而很多父母都抱怨孩子承担责任的能力很差、不知道主动认错。
孩子为什么会这样？
现在我国的孩子大多是独生子女，生活条件十分优越，是促使他们从小以自我为中心倾向的重要因素
，但不能否认，我们的家庭教育有不可推卸的责任。
我们应该让他们从小就养成自己承担责任的观念，自己能做到的事情尽量独立完成的观念和习惯。
1.缺乏对生命的责任心2.错误的教育方式导致责任缺失3.事事包办，孩子责任感缺失4.不要让孩子的责
任意识受到伤害5.让孩子学会勇敢地说：这是我的错6.多让孩子参与家庭事务的决策7.榜样越多，孩子
责任心越强烈第四章 过分娇贵，缺少必要的生活磨练与饥饿 人的一生，都会遇到一定的困难和挫折
。
尤其是幼小的孩子，由于受  到身心发展水平的制约，能力十分有限，缺乏经历和经验，再加上当今
的  孩子多生长在温室中，受到众星捧月般的呵护；生活中家长唯恐孩子吃一  点苦、受一点委屈，造
成了孩子承受失败、挫折和吃苦耐劳的意志力越来  越薄弱。
最近一些调查表明：我国儿童、青少年的自杀率呈上升趋势；在回答  “遇到困难怎么办”时，97％的
中、小学生想到的是找家长或教师，而不是  自己想办法解决。
由此看来，对孩子进行适当的挫折教育有必要引起家长的重视。
1.船王之子的启示2.缺乏必要磨练，意志力脆弱3.平静的湖面，练不出精悍的水手4.让孩子的生活多一
些挑战5.让孩子学会抵抗诱惑6.增强孩子的心理承受力 7.教孩子勇敢面对困难8.要舍得让孩子吃点苦第
五章 心理畸变，过高期望值和高标准要求是症结所在如今的中国父母往往把太多的期望寄托在孩子身
上，望子成龙，望女成凤，对孩子百依百顺。
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只注重孩子的学习，只要孩子学习成绩好，父母可以满足他们的一切要求，所以对孩子是有求必应，
什么家务都不让他们干，似乎是用一种赎罪的心态来为孩子效劳。
然而，父母为孩子付出了很多，孩子却离他们的预期目标越来越远，任性、自私、叛逆、嫉妒、虚荣
等缺陷在很多孩子身上体现得很明显。
针对这一现状，国外有学者无不担忧地说：“一个人有人格缺陷是个人问题，但如果很多人都有人格
缺陷，那就成了社会问题。
最为可怕的问题是，这种人格缺陷如果再‘代代相传’，将来的中国社会简直难以想象。
我真为中国孩子的未来担忧。
”1.任性——“我就是太阳!”2.依赖——别让孩子变成“小跟班”3.自私——当心占有的本能发生畸
变4.叛逆——面对说“不”的孩子5.自负——孩子成长的羁绊6.嫉妒——孩子心中的一根刺7.虚荣——
孩子美好心灵的腐蚀剂8.孤僻——无法敞开心灵的芳菲9.自卑——孩子难以逾越的障碍⋯⋯第六章 缺
少安全感，养成教育有失偏颇第七章 金钱价值观扭曲，缺乏理财能力第八章 精神文化缺失，品质修
养与物质享受严重失衡第九章 走不出自我，生活空间过于狭小第十章 性知识匮乏，青春期生理变化
常引发尴尬
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章节摘录

从王威出走到这篇报道的发布，已经有三年的时间，家人没有得到王威的一丝音信。
王威毫无社会经验，生活不能自理，再加上他那内心巨大的痛苦，王威的下落不能不让人揪心。
据说王威是敏感、有悟性而略显软弱的人，经验告诉我们，这样的人肯定对自己的处境以及别人的评
价极为敏感，而且惯于自省，我们从报道中可以清楚地看到王威的自责和负罪感。
同时，我们又知道王威是缺乏独立能力和软弱的人，而且他的失控证明了他自制力的低下。
习惯性的依赖心理、意志的薄弱，必要能力的缺乏与强烈的自主自立需要和愿望形成了尖锐而不可调
和的矛盾，这对矛盾由来已久，而且异常强烈，这个时候王威的自省习惯和超人的悟性反而让王威精
神上的挣扎更加痛苦。
王威对自己处境的清醒认识，准确的表达以及他强烈的改变自己的愿望，证明了王威身上存在着诸如
天赋、理性等优良的素质。
然而是什么使本该优秀的王威走上了离家出走的不归之路呢？
根源在于家人对他自小的过度呵护和溺爱。
王威家庭的溺爱不是一般的溺爱，不仅有求必应而且一切包办，否则他不会习惯于连家门都不愿出。
这种爱不仅剥夺了王威的自主自立，还剥夺了王威的坚强、王威探索的天性、王威的成熟、王威的优
秀。
今天，虽然王威这样的悲剧属于个例，但是像王威这样受着父母过度呵护的孩子却不在少数。
自主自立是一个人的精神需要，破坏孩子自立的条件，就破坏了孩子尊重自己、拥有自己和发展自己
的基础。
自主自立是孩子的需要，孩子在自立中增长自己的力量并由此获得自尊和价值感，但是这种需要被长
期压抑就会萎缩，或许有的父母会说：“我发现自己的孩子并不能自主自立，事事都依赖我。
”这种说法是不对的，相反渴望独立是每一个孩子的天性，是父母们不恰当的代劳和给予促成了孩子
依赖的习惯。
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编辑推荐

《我们的孩子缺什么》：中国家庭教育实用手册。
被评为2009-2010年“十大家庭教育图书”的《中国家庭教育缺什么》作者隆重推出其姊妹入世 《我们
的孩子缺什么》，直指我们孩子身上存在的十大缺陷，为中国家庭教育指点迷津——谨以此书献给家
庭教育中茫然无助的中国家长。
第一，独立自理能力欠缺，家庭传统教育模式亟待完善。
第二，不懂得分享与爱，缺少感恩的心。
第三，责任心淡漠，人格塑造与灵魂升华不能完美结合。
第四，过分娇贵，缺少必要的生活磨练与饥饿。
第五，心理畸变，过高期望值和高标准要求是症结所在。
第六，缺少安全感，养成教育有失偏颇。
第七，金钱价值观扭曲，缺乏理财能力。
第八，精神文化缺失，品质修养与物质享受严重失衡。
第九，走不出自我，生活空间过于狭小。
第十，性知识匮乏，青春期生理变化常引发尴尬。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<我们的孩子缺什么>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


