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前言

　　心理学就在我们身边　　俗话说：“知人知面不知心。
”在很多人的眼里，心理学是专门研究人心的学问，因而人们认为，学过心理学的人会看出别人正在
想什么，能洞悉别人的内心，因而一听到对方是学心理学的，人们往往唯恐避之不及，生怕自己的内
心世界被人识破。
其实，这是对心理学的一种误解。
　　心理学是一门研究人的行为和心理活动及其发生、发展规律的科学。
以现代心理学的观点，心理学可以说是一门既古老而又年轻的科学。
心理学源于西方哲学，从苏格拉底、柏拉图开始，就把“心”的探讨作为哲学上的主要问题之一，但
是一直到19世纪末，
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内容概要

　　《快速精通心理学》告诉你社交中的心理现象；教给你与人交往的技巧；剖析了交往中的不良心
理；帮你塑造温馨的家庭氛围；帮你建立和谐稳定的工作圈；为你扫除心理障碍，为你的社交铺设通
途。
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书籍目录

前言上篇 走近心理学第一章 感觉——在与外界环境的接触中实现自我的成长我们怎样触摸世界——
感觉大学生宁愿放弃每天20美元的报酬，也要离开实验室——感觉剥夺五彩缤纷的世界从何而来——
视觉水墨画中“皎洁”的月亮——有趣的视觉现象优美动听的声音从何而来——听觉我们怎样感受冷
、热、疼痛——人类的其他感觉变了味的“珍珠翡翠白玉汤”——感觉适应第二章 知觉——带有感情
色彩的心理印刻拇指怎能遮住帝国大厦——知觉花瓶还是人头——知觉的选择性B还是13——知觉的
理解性有趣的点子图——知觉的整体
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章节摘录

　　老板是想通过这一实验来寻找一种提高工人们生产率的生产方式。
的确，工作效率会受到工作条件的影响，然而，出乎意料的是不管条件怎么改变，如增加或减少工间
休息，延长或缩短工作日，每一个实验时期的生产率都比前一个时期要高，女工们的工作越来越努力
，效率越来越高，根本就没关注过生产条件的变化。
　　这是为什么呢？
　　这是因为女工们感到自己是特殊人物，受到了尊重，引起了人们极大的关注，因而感到愉快，便
遵照老板想要她们做的那样去做。
正是因为受到了重视和尊重，所以，她们工作越来越努力，每一次的改变都刺激着她们去提高生产
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编辑推荐

　　《快速精通心理学》由中国言实出版社出版。
人怎么能够认识大千世界中的各种事物？
梦是怎么产生的？
生活中我们能一心两用吗？
所谓“人格”是怎么一回事？
人为什么会感到高兴、痛苦、快乐、悲伤？
为什么有的人能成就大事，而有的人碌碌无为，一事无成？
在《快速精通心理学》中，只要很短的时间，您就可以尽窥心理学的堂奥，洞悉人性的玄秘，成为自
己人生幸福的主宰者。
实用性——让你熟悉社交过程中人与人关系的微妙，并掌握社交技巧。
灵活性——这里没有枯燥乏昧的理论叙述，只有生动有趣的故事与实验。
指导性——为你驱散社交过程中的心理阴霾，
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