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内容概要

不懂艾灸？
没关系，全图解的《单桂敏艾灸养生全书》教会您。
没有灸具？
没关系，单老师亲手挑选的灸具放心用。
不想看书？
没关系，参照艾灸疗法速查挂图，不看书一样会艾灸。
您所需要的全都为您想到，《单桂敏艾灸养生全书》大礼包让您一次就把艾灸疗法轻松带回家。
把它送给您最关心的人，让您幸福的感受更加倍。
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作者简介

单桂敏，18岁开始行医，至今已有40年，积累了丰富的临床经验。

将传统艾灸之优势与现代技术之大成融为一体，发明了单氏艾灸罐、单氏艾灸盒、寻病祛病艾灸法等
，创立了享誉中外的单氏艾灸疗法。

2006年在“39健康网”开博，博客名为“我的从医感受”。
毫无保留地向网友传授各种常见病及疑难杂症的艾灸疗法。
目前的博客点击量已突破4000乃-，日点击量超过10万次，其博客人气现居中国第一健康门户网站一一
“39健康网”首位，是名副其实的博客人气王。

 除擅长艾灸之外，还是个多面手，针刺、导药、放血等疗法也运用自如，可谓手到病除。

 2009年，
“我的从医感受”获得“全国中老年博客大赛”健康类博客第二名。

40年的行医经历，5年的博客艾灸疗法推广，孜孜不倦，不求回报，被网友们亲切地称为“单阿姨”。
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书籍目录

序 把“艾”传播出去
第一章 了解艾灸
 寒邪、气滞、元阳虚是现代人常见疾病的病根
 四效合一的艾灸最适合现代人
 正确的找穴法
 艾灸的几种方法
 艾的鉴别
 把治病变得简单——灸具的制作及使用
 艾灸出现的各种反应
 灸泡的处理和灸疮
 辅助艾灸的手足耳疗法
 辅助艾灸的刮痧法
 辅助艾灸的导药、电针和放血疗法
 艾灸的其他注意事项
第二章 艾灸治疗常见病
 内科
 感冒
 鼻炎
 慢性咽炎
 中耳炎
 三叉神经痛
 偏头痛
 胸膜炎
 慢性阑尾炎
 结肠炎
 糖尿病
 肾病
 肝纤维化
 前列腺炎
 不育
 更年期综合征
 更年期眩晕
 外科
 颈椎病
 肩周炎
 落枕
 网球肘
 腰椎问盘突出症
 膝关节痛
 跟腱炎
 乳腺增生
 外痔
 风湿
 湿疹
 妇科
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 痛经
 子宫肌瘤
 功能性子宫出血
 阴道炎
 宫颈炎
 卵巢囊肿
 附件炎
 产后恶露不尽
 子宫脱垂
 流产后身体虚弱
 不孕症
 儿科
 小儿咳嗽
 小儿伤食
 小儿盗汗
 小儿遗尿
 小儿肠胃不好
 小儿发热
第三章 艾灸调理亚健康
第四章 艾灸保健效果好
第五章 两套经络保健操
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章节摘录

版权页：插图：除了治病之外，养生也是艾灸的一大用途。
因为艾灸可以提升人体的阳气，阳气充足，外邪不能侵犯，人自然就健康。
灸法养生简单易行，而且效果显著，广受欢迎。
养生灸没有定式，可以按照我们的需要自由组合穴位。
本书前面主要介绍艾灸是如何治病的，其实用艾灸来防病养生同样有很好的效果。
现代人接触大自然的机会越来越少，不能很好地得到自然之气的滋养，更容易出现身体虚弱的毛病。
要是学会艾灸养生的法子，给自己补补阳气、调调正气，对健康是很有益处的。
因此，我常教病人用养生灸来调理身体。
养生灸自古就有，在很多中医典籍中都有记载。
孙思邈在《干金要方》中说：“宦游吴蜀，体上常须三两处灸之，勿令疮暂差，则瘴疠温疟之气不能
著人。
”就是说常常在身上灸两三处，可以起到预防疾病的作用。
为什么艾灸能达到这样的效果呢？
这主要是因为艾灸能补阳气、调正气，正气足了，外邪自然很难侵犯。
中医常说“正气存内，邪不可干”“邪之所凑，其气必虚”。
一旦人的正气不足，不能克制邪气，人就会生病。
所以，补足正气很重要。
对于上了岁数的老年人，阳气更加重要。
《黄帝内经》说：“六十阳气大衰，九窍不利，上实下虚，泣涕皆出矣。
”老年阳气衰落，正气不足，就算不生病，也会觉得没精神，所以要补阳气。
有的人消化不好，想调理脾胃；有的人身体赢弱，想补肾壮阳；有的人易感风寒，想提高免疫力⋯⋯
对于不同的养生需要选择不同的穴位来施灸，当然也有些穴位适合所有人用，关元和气海两个穴位就
是养生的通用穴位。
关元就是丹田，是藏精的地方，而气海，顾名思义，是储存气的地方，这两个穴位是全身阳气的源头
。
艾灸这两处，使灸火的热力和艾草的药力直达源头以助元阳。
元阳充沛，就能延年益寿。
古代对于养生灸的讲究很多，比如古人说灸气海应该在立春前后五天，灸关元应该在立秋前后五天，
而且必须是直接灸，一年一次，一次灸360壮。
我主张艾灸也要与时俱进，我们可以用温和灸来代替直接灸，一般人也不容易接受直接灸。
但温和灸的效果不如直接灸，所以灸的次数就要增加，可以每周1～2次，身体虚弱的人可以每周2～3
次，每次10～15分钟，同样能达到很好的养生效果。
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编辑推荐

《单桂敏艾炙养生全书大礼包》单氏艾灸疗法创立者倾情奉献，看书用灸具，健康很简单。
您所需要的全为您想到，买书赠礼包，一次就把艾灸疗法带回家。
最好的礼物送给最关心的人。
44种常见病的综合艾灸疗法，9种亚健康艾灸调理法，8种保健艾灸法，2套独创的经络保健操，家庭灸
具自制法及艾的鉴别法。
单氏艾灸疗法创立者倾情奉献，为您和家人健康保驾护航。
单氏艾灸疗法创立者，湖南卫视《百科全说》，河北卫视《读书》，青岛电视台《民生开讲》，北京
电视台生活频道《健康生活》，主讲嘉宾。
《单桂敏艾炙养生全书大礼包》内部物品清单：价值40.00元单桂敏牌艾条1盒价值25.00元单桂敏牌艾
柱1盒价值60.00元单桂敏牌随身灸2个价值25.00元单桂敏牌单眼艾灸盒1个价值30.00元单桂敏牌双眼艾
灸盒1个价值20.00元全彩全开《儿童疾病艾灸疗法速查挂图》1张价值20.00元全彩全开《成人疾病艾灸
疗法速查挂图》1张价值20.00元全彩全开《人体标准经络挂图》1张价值29.80元《单桂敏艾灸养生全书
》1本。
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