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前言

　　一花一世界，一叶一菩提。
　　大千世界，百种因缘，都在生活的点滴中折射出禅的光辉。
　　生命有无数种形式，活法不止一种，别人看着自然，自己活的别扭；自己活的自然，别人看着别
扭又是一种。
在这个世界上，过自己喜欢过的日子，就是最好的日子，活自己喜欢的活法，就是最好的活法。
　　死亡不是“无常”，而是“正常”。
但当死亡降临时，活着的人就要面对失去亲人的悲痛，而无疑的，这是人生最大、最难走过的伤痛之
一。
证严法师说：“一滴烛泪落下来，立刻就会被一层结出的薄膜止住，因为天地间自有一种抚慰的力量
，这种力量叫‘肤’。
生死之痛，其实就像一滴烛泪落下、就像受伤了，突然被‘肤’起来。
”　　生命的幸福原来不在于人的环境、人的地位、人所能享受的物质，而在于人的心灵如何与生活
对应。
因此，幸福不是由外在事物决定的，贫困者有贫困者的幸福，富有者有其幸福，位尊权贵者有其幸福
，身份卑微者也自有其幸福。
在生命里，人人都是有笑有泪；在生活中，人人都有幸福与忧恼，这是人间世界真实的相貌。
　　人间世界真实的相貌来自于人对生命的体悟，读书与思考则是体悟生命最好的方式。
阅读使人静心，静心使人思考。
　　温家宝总理在回答网友提问时曾说：“我非常希望提倡全民读书。
我愿意看到人们在坐地铁的时候能够手里拿上一本书，因为我一直认为，知识不仅给人力量，还给人
安全，给人幸福。
”　　阅读给人带来的幸福感不仅在于它给我们带来丰富的知识，使我们在面对陌生的世界的时候不
至于惶恐不安，还在于它能帮我们认识自己，让我们的人生充满安宁祥和。
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内容概要

　　意林杂志社推出的《意林》已经成为一本人生导航、解秘心灵、激励斗志、探索生活的杂志。
它生动、可爱、真挚而诚恳。
读《意林》是一种人间享受。
打开它，你能寻觅到人生的意义，感受到人间的友善，找到生活中的乐趣。
它是一本有品味，值得信赖，不可多得的好杂志。
　　《禅生花》为“意林卫生间口袋书”之《禅生花》。
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书籍目录

Chapter 1　沉静如水人生没有什么事是重要的此刻的富士的黎明发呆的美好太美的东西不敢碰人分三
界富有生命人生拿趣味做根柢小S的幸福课没人比你好，你也不比别人强我们如此幸运而不知我爱三
毛浪迹天涯对人生从一而终幸福“折”人穿袜子Chapter 2　心不留影放弃蜗居去听海拥有法国不需要
华服修心头衔一切皆流，一切皆变易中天的幸福哲学呼吸的伟大力量我们眼中的垃圾和美好四马人生
的“三层楼”如果你没有了我一声鸟或一堵墙莫须有的忧伤和恐惧你不要挤马车杯子与水采访上帝至
少再活6天做一个“有意思”的人下山才算成功遇见Chapter 3　泰然处世麝月不争转念之间一粒种子，
掉进一个缝里车轮与陀螺心灵需要水来灌溉没有谁是天生暴躁知足常乐讲话是修行闭上眼睛心是一把
铁勺美貌从何而来太阳与月亮心灵在纸上行走Chapter 4　开启灵魂“观心”的哲学静默而奔放爱的圆
规懂自己五月，一杯淡雅清茶阳光每天都来拷问灵魂的独自听到灵魂在微笑从脚底的破洞说起塔圣经
密码静候死亡Chapter 5　优雅生活优雅地活着死亡真心祈祷你简单，世界就简单悲鸟时间不抱怨开心
是最好的补药幸福的真谛心灵的空间空间与情感流转开启心灵的后窗一眼望得到尽头的人生国王的秃
头Chapter 6　情花禅那些年轻羞涩的日子最蠢的“我可以吻你吗”爱的小夜曲真爱难求，你还高傲年
华离去，后会无期80岁的女朋友锡尤尔骚河少年爱情不是奇遇亲爱的，没有比你更美好的事物了浅喜
深爱谁是你拿来爱的人壬谢谢你曾爱过我他的眼睛不再望你与其死去活来，不如静静相爱Chapter 7　
生之壮美一条骄傲的咸鱼无法躲藏我不是千里马每一个90后都在寻找最好的自己每天豁然开朗100次“
胆小鬼”创造《盗墓笔记》传奇小龙虾的竞争机制曾国藩在狱中人生巅峰无回声等死模式与穿越模式
伟业如何建立生之壮美非洲神医我只是坐标我所认识的白岩松生活是自己的
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章节摘录

　　《我爱三毛浪迹天涯》　　陈鲁豫　　我真的是非常喜欢三毛。
　　我从没有崇拜过任何人，但对三毛的欣赏大概已接近崇拜。
　　初二那年的某一天，班里的同学开始疯狂传阅一本薄薄的小书：红色的封面上有着骆驼和残阳的
图案，书名叫《撒哈拉的故事》，友谊出版社出版，作者的名字单纯好记，三毛。
　　当时我们班53个人几乎都在排队等着看这本书，当它终于传到我的手上，书页的边边角角已卷了
起来。
我至今记得翻开扉页看见三毛的照片时内心的那份羡慕和震动：三毛身穿大红色长裙，梳着辫子，脚
上没有穿鞋，只套着洁白的毛袜，慵懒地席地而坐。
　　我不能肯定那本书是不是盗版，反正照片的质量并不好，三毛的脸看起来有些模糊。
可我还是无法抑制地被照片上的这个女人吸引，我觉得她是那么sophisticated（深不可测），那么优雅
、纤细和富有。
　　那是我平生第一次由衷地羡慕一个人，并且想知道有关这个人的一切。
　　那时正是课间10分钟，我捧着书恍惚地沉浸在自己的世界里，对着扉页里三毛的照片发呆。
那种凝视好像是要穿透书页一直看进这个女人的内心世界。
三毛脸上的表情是淡淡的，嘴角有一丝不易察觉的微笑，那微笑很无辜但又极具诱惑力。
这个女人太清楚自己的魅力了。
她不美，但她有着致命的吸引力。
在我13岁的某一天，三毛就是这样走进了我的生活。
我觉得我读懂了她笑容背后的潜台词：我把我的大门打开了，一你能看到一部分我的世界，但你进不
来。
　　整整10分钟，我就那样呆坐在课桌前。
　　接下来是英语课。
这通常是我大显身手的时候，那一堂课我却一言不发，身体紧紧贴住课桌，左手扶住摆在桌面的英语
书，右手放在桌子里，手心汗津津地粘在那本《撒哈拉的故事》上。
　　英语老师觉得我和平时不大一样。
往常上课，我总是举手要求回答问题最积极的一个。
有时老师为了鼓励更多的同学在课堂上勇于发言，甚至会假装看不到我高举的右手。
而这堂课，我安静得有些反常。
当全班朗读课文的时候，老师特地走到我身边，弯下腰轻轻地问我：“你生病了吗？
”　　我冲老师笑了一下，摇摇头，开始大声地念课文。
　　那一天在恍惚中度过。
　　下午第二节课结束的铃声一响，我几乎是伴着老师“下课”两字从座位上一跃而起，抓着早就收
拾好的书包冲了出去。
　　我归心似箭，自行车骑得快要飞起来了。
　　我要赶紧回家，好舒舒服服、踏踏实实地看《撒哈拉的故事》。
　　那时我家住在4楼，马路一边的墙上有一个小小的窗户，每到傍晚时分，总能看到窗外有一群鸽
子飞过。
当我合上《撒哈拉的故事》抬起头，正好看到那群鸽子，而爸爸已经叮叮咣咣地在厨房准备晚饭了。
屋子里有些昏暗，我一动不动地坐在面向小窗的沙发上，心里有一种压抑不住的冲动想要浪迹天涯。
　　从此，留学成了我的梦想。
我渴望到国外过一种精彩、艰苦但又富足的生活，就像三毛那样。
一个晚上，《撒哈拉的故事》我翻过来掉过去地读了近10遍，书中的内容几乎倒背如流。
第二天，我如约把书交给了排在我后面的同学。
书还了，但三毛成了我的精神偶像。
　　心灵小札　　三毛作为流浪的代言人，充满着漂泊的自由气息，贾平凹为她写序的时候说过这样
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的话：三毛不是美女，一个高挑着身子，披着长发，携了书和笔漫游世界的形象，年轻坚强而又孤独
的三毛对于大陆年轻人的魅力，任何局外人作任何想象来估计都是不过分的。
　　《对人生从一而终》　　周国平　　我听见许多人埋怨自己的人生，那口气就像埋怨死不肯离婚
的结发妻子。
他们埋怨命运的捉弄，错误的结合，失败的努力。
如果可以，他们宁肯和别人交换人生。
在他们眼里，人生如同老婆，也是别人的好。
　　我想起巴尔扎克笔下的一个女演员的话：“人生是件衣裳，脏了就洗洗，破了就补补，你好歹得
穿上它！
”　　我说得稍微文雅些：人生是个对我们从一而终的女子，我们不妨尽自己的力量打扮她，塑造她
，但是，不管她终于成个什么样子，我们好歹得爱她！
　　每一个人的人生都只有一次，奥斯特洛夫斯基选择了这样度过：当他回忆往事的时候，不因虚度
年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。
在临死的时候，他能够说：“我的整个生命和全部精力，都已献给世界上最壮丽的事业——为人类的
解放而斗争。
”我们又该怎么样选择呢？
　　《幸福“折”人》　　宋宗祧　　人生必须戒满戒盈，留有余地。
正如俗话所说的那样，福不可享尽，势不可使尽，心机不可用尽。
为此，不妨仿效商品打折销售的方法，做个“折”人。
　　干劲打一折。
不要满负荷工作，俗话说健康是金，但是工作和健康二者又不可偏废。
人既不可为了健康不工作，也不能拼命工作而牺牲健康。
有道是会休息才会工作，所以一般情况下，应该在疲劳之前就休息。
注意，一定要记住，是在一般情况下。
　　吃饭打二折。
俗话说，饭吃八成饱。
吃饭不要全吃细粮，要做到“细中有粗”，控制肉鱼荤腥。
　　承诺打三折。
俗话说轻诺寡信。
当然，对人一定要讲诚信，但不能说大话、空话，更不能说假话。
为了不失信于人，即便很有把握的事，也要忌口满。
更不能碍于面子就随口答应。
　　教子打四折。
要与子女交朋友，平等交流。
在给予他们必要关爱的同时，注意身教，教授知识不要“灌”，要注意引导、启发他们独立思考，并
留给他们自由活动的空间和时间，让他们从自我的角度认知世界。
　　酒色打五折。
俗话说纵欲伤身。
酗酒、纵欲往往招灾惹祸，起码是损害健康，适当控制益处多多。
为啥要打五折？
因为它们是跷跷板，不妨“左”一点，宁缺毋滥。
　　夸人打六折。
现代新观念提倡赏识教育，多看别人的优点，少说别人的缺点。
但是夸奖人也不能不顾实际，虚情假意，更不能怀有不良动机谄媚别人。
夸人时既要做到对别人是一种鼓励，又要不损害自己的人格，所以还是要“吝啬”一点。
　　评打七折。
自我评价时虽然说应该实事求是，但毕竟是“自己称自己”，总不免偏爱的成分多。
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所以，纵然觉得自己十分好，也不要太相信自己的感觉。
别人说好才是好。
　　“小广告”打八折。
街上散发的小广告，啥牛都敢吹，啥愿都敢许，啥屁都敢放，除了那张纸是真的，别的都是假的。
　　听赞扬打九折。
爱听好话是人性的弱点，自己当然不会例外。
当别人赞扬你的时候，就像狐狸赞扬乌鸦有美丽的歌喉那样，十之八九是有求于你或者是要给你下套
的时候。
这时候你就得提高警惕，这只耳朵进那只耳朵出，一笑了之。
　　不良嗜好打十折。
赌博、吸毒、嫖娼等不良嗜好，是社会的癌症，坚决不能沾，就是吸烟，也要坚决杜绝。
　　最后，还必须强调，人生不是什么都可以打折的。
理想、信念一定要像磐石那样坚定。
特别是忠孝，一点折都不能打。
　　心灵小札　　水满则溢，月满则亏。
凡事欠三分是一种智慧，它能让你无论身处什么境地都能保证游刃有余，有一定的转圜的余地。
　　《穿袜子》　　佚名　　我儿子四五岁的时候，总爱反着穿袜子，有时帮他把袜子好好地穿上，
他还要自己脱下来，再翻个面穿上去。
有一次我生气地问他：“你为什么总要反着穿呢？
线头露在外面，多难看！
”　　没想到他竞理直气壮地说：“袜子是我在穿，不是穿给别人看的，线头在里面，会使我的脚不
舒服，我当然要把袜子翻过来！
”　　这虽是童言，但也有真意。
古人说：“人实役物，非物役人。
”“画为娱己，不为娱人。
”“画乃吾自画，书乃吾自书。
”不是同样的道理吗？
　　心灵小札　　袜子是穿在自己脚上的，舒不舒服只有自己知道。
人生也是这样，如人饮水，冷暖自知。
别人永远只是观众，自己生活的苦乐，只有自己在承受。
为了自己而活，为了自己的快乐而活，因为人生是自己的。
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媒体关注与评论

　　《意林》——意味深长，林林总总的小故事。
会令你受益匪浅。
　　——著名演员姚晨　　一篇短短的文章，一个深刻的道理，无数个文字背后，蕴含着深深的感动
，感谢《意林》，给我惊喜！
　　——著名主持人、演员曹颖　　《意林》一则，开心一生。
　　——著名相声演员郭德纲　　用心品味，《意林》生活。
　　——跳水王子田亮　　每次翻看《意林》，总是会被打动，禅意的芬芳、古典的浪漫、人性的善
、光阴的花朵⋯⋯我都会慢慢欣赏，当然，有自己的文章会更喜欢，智慧与温馨并存，朴素与华丽共
舞，我喜欢《意林》，的原因很简单——它是一朵朴素的小花，开着，温暖着我们红尘中的心。
　　与它的情缘，我愿意是一世。
　　——著名女作家雪小禅　　光怪陆离的世界里尚留有一片《意林》，让我们早已疲惫的身躯和心
灵得以驻足停歇。
　　——著名演员、主持人、金钟奖影帝邱心志
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编辑推荐

　　一则故事改变一生！
　　每一个生命的到来，都是地球造化的奇迹；每一段生命的轨迹，都是一曲高昂的颂歌。
小故事大智慧，小幽默大道理，小视角大意境。
　　《禅生花》为意林杂志社推出的精品图书，既承袭《意林》杂志的励志核心，又拓展全新的阅读
领域，以原创为根本，扶植新人，是一本引领多元化主题阅?新潮流的心灵读本。
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