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前言

也许，就像许多人所认为的那样，这个世界是个男人的世界。
这个社会大部分的金钱和权力，都集中在男性的手里。
福布斯富豪排行榜上少数的女性是会被格外标注的，好比政坛中的女选手，都是需要注明性别的少数
部队。
又比如这个社会通过婚姻致富的女性，总体数量上是高于通过婚姻致富的男性的，这也侧面例证了上
述男人主导社会财富和权力的事实。
表面上看，事情的确就是这个样子。
一个女性要成功地在社会财富中得到更多分配权和被分配权，难度要远高于男性。
生儿育女的生理压力和家庭责任，情感丰富的心理性格特质，以及社会传统和现有的权力格局，都让
女人需要比男人付出更多，需要比男人更优秀，才能比男人获得更多的机会。
女人追求金钱的途径，会因性别的差异而与男性有诸多不同吗？
女人是用什么不同于男人的“武器”来征服自己的人生，乃至征服这个世界的呢？
其实，要实现自我，达到财务自由，诸如勇敢、独立、用心、努力、坚持、克己等，这些书中所提及
的优良品质，都是每个优秀而成功的人——无论男人还是女人——都必须具备的。
但一个真正成功的女人，一个真正富有的女人，对情商的要求更高于智商。
换言之，一个真正富有的女人，其财商的根源更多来自于情商。
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内容概要

　　随着经济水准的日渐提升，女人对于幸福的定义，除了婚姻状态的满足之外，物质生活的富裕、
健康的身体和出色的容貌是最能体现出“幸福感的具象形容词”。
但是，幸福是需要付出努力和代价的。
当你开始懂得爱惜自己聪明工作正确理财之后，才越有条件成为真正乐享生活的幸福财女。
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作者简介

刘忆如，台湾畅销理财书作家，素有Ms.Money理财作家之称，擅长以简单易懂的方式来谈论生活理财
，理财著作十余本，并经常受邀至各大小企业团体担任热门讲师及主持人。
经历：台湾东森台北TV台“理财N01”节目主持人、台视家庭台“富妈妈，钱爸爸”节目主持人、非
凡电视台“生活嘲站”节目主持人、中天频道驻纽约财经特派记者。
著有：《想成财女，要趁早！
》、《女人就是要有钱》、《我是快乐小富婆》、《成功致富的第堂课》（荣获台湾“新闻局”中小
学生优良课外读物推荐书）、《孩子，裁要你比我更有钱途》、“低利率时代的高获利智慧》、《我
很有钱，你可以学》，《富爸爸华人版：钱滚滚来》等畅销书。
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书籍目录

1 自己，才是首要“理”的“财嘴里没有金汤匙，更要过黄金般的人生张爱玲说：“想成名，要趁早
。
”我却要引用为：“想成财女，要趁早!”想要衣食无虞，更是迟疑不得。
因为我们无法决定自己来自于什么样的家庭背景，有着什么样的父母，但是我们却可以决定“自己将
成为拥有什么条件的人。
做自己，有“钱途”／20做自己的投资顾问／24做个敢花钱投资自己的女人／28把地球当成生活的版
图／32千万别发火，除非你有正当的理由／35白领丽人翻身秘籍。
想办法为自己增值／38可以勇敢，也可以温柔／42在心灵深处，永远怀抱一个梦怒／462 会让你变穷
的习惯，一次改过来除恶务尽，脱胎换骨从现在开始，你必须要彻底舍弃一些可能使你一辈子困顿度
日的“穷”习惯，学会做金钱的主人，因为你怎么对待金钱，金钱就怎么对待你。
如果你不能彻底地改掉自己的“穷习惯，可能很难脱胎换骨、除贫变富。
所以，让我们一起找出生活中的“穷基因”，让你的一生可以富起来。
懂得发掘美丽的自己／50不会被品牌“绑架”／54花少一点，赚多一点：不要随便花钱买方便，做个
预算女高手／57学会摆脱你的幸福障碍／62寻找由内而外的美丽，拒做“干物女”／67留意名人提出
的新看法，而不是影剧版的小道新闻／713 有丰饶的物质生活，才有资格谈幸福坚持守护那座不动如
山的宝库你每天都为生活而忙吗?还是每天为工作与家庭忙碌?如果你只靠工作换得生活所需，就得先
找到属于你的财务自由。
想当“财女”，先做个“好钱”的女人／76把记账本当成你的“幸福日记”／81女人的“第一桶金”
该怎么用／85不要把所有的家当都拿去投资／90黄金与钻石，收藏你的一辈子／93有钱真好，让基金
可以买得很安心／97用保险守护你的一生／1054 用健康持续你所拥有的一切让年轻与活力，伴随着财
富而来除了少吃加工制品，减少服用化学药物的机会，多做运动保持活力，你还必须关照自己的心灵
健康。
唯有健康的身心，才能让你轻松实现梦想，快乐享受人生。
懂得吃的女人，才是理财王／112每天半小时，你也能当个健康芭比／117⋯⋯5 女人玩心机，财富就
在你身边6 做个富有的女人，享受生活，别忘退休
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章节摘录

插图：而在四川大地震中，也有很多勇敢的女性。
在四川省北川县抢救时就发现了一位伟大的母亲，她双膝跪地，弓着背，双手扶地撑着身体不知已经
多久，身躯早就变形的她，只为护住只有几个月大的女儿，自己早已经气绝身亡，但女婴却因为母亲
的保护而毫发无伤。
当医护人员察看时，发现这位母亲还在手机中留着一条短信：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要
记住我爱你。
”这让当时所有在场的人都无法克制住自己的泪水。
母性的勇敢是令人无法想象的，女人可以勇敢，也可以温柔，人生中的各种打击真的是无所不在，要
随时准备好迎接失败和挫折。
所以，即使你哪一天不小心跌倒了，也不要忙着爬起来，而是要看看地上还有什么有用的东西可以捡
，再微笑着站起来。
尤其女人经常会在情场上跌跤，与其自怨自艾，不如勇敢面对未来的生活。
我想起纽约朋友的一位姐姐，因为怀孕于是跟男友闪电结婚，生了一个女儿之后，孩子都是娘家在帮
忙带，先生却一直找不到工作，也一直没有看到他积极的变化。
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编辑推荐

《想成财女,要趁早!》：女人理财不是因为爱钱，而是为了得到幸福，女人千万要有钱，别浪费时间
活在别人的生活里，欢迎你加入超级Rich的财女俱乐部，6大单元，给你实用而简单的致富配方，你绝
对可以轻松做到。
女人就是要有钱，作者刘忆如最新力作。
美女理财作家，刘忆如，张爱玲的名言：成名，要趁早！
做个富有的女人，才能更好地享受生活带来的一切美丽。
想成财女，18岁正有劲，28岁就要加紧脚步，奋力向前冲！
越早理财，彻底转变人生的机会就越大。
什么是你生命最大的财富？
什么是你变有钱的绊脚石，什么是有钱后非做不可的事？
什么是女人一生的终极目标？
《想成财女,要趁早!》不仅让你口袋饱满，更能富裕心灵。
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