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前言

拿破仑说：“男人靠征服世界来征服女人，女人靠征服男人来征服世界。
”女人，你懂得如何征服男人吗？
女人只要遇到了男人，就可以不考虑前途了；男人只要遇到了女人，就要开始考虑前途了。
几乎每个女人都想去征服自己所爱的男人，但是成功的又有几人呢？
爱情是世界上最纯洁的花朵，而家庭则是美丽花朵的果实。
因爱生情，因情而动，但爱情和家庭这对双胞胎姐妹，都会有序幕，有开始，有高潮，有结尾。
到底是瓜熟蒂落还是枯黄凋落？
是百年好合还是含恨终生？
太多的女人述说自己的不幸，那么，女人，你凭什么让男人钟爱一生？
如何才能征服自己所爱的男人呢？
遇上心爱的男人，女人的世界便开始了一场劫难，不在劫难中升华，就在劫难中灭亡。
有的男人爱女人的容貌，有的男人爱女人的才华，有的男人爱女人的温柔，有的男人爱女人的果断⋯
⋯但是：如果你有羞花闭月般的美貌，请问你能让它长开不败吗？
如果当花容凋谢的那一天到来，你又如何让你的男人对你一往情深呢？
如果你才华横溢，琴、棋、书、画样样精通，可是爱人穿得像个乞丐，孩子像个孤儿，家里一片狼藉
，你如何让你的男人爱你一生呢？
如果你在单位和家庭都独当一面，认为自己精明能干，在家里对你的男人也咄咄逼人，请问，你的男
人会永远接受吗？
什么样的女人才能让男人一往情深呢？
什么样的女人才能让男人心甘情愿被其征服呢？
每个女人都希望自己能牢牢地抓住自己心爱男人的心，然而事实上并不是每个女人都能做得很完美，
这就要求你懂得男人。
男人好比捧在手里的沙子，你握得越紧在指缝中流失得越快，如果你只是随意地把他放在手里，反而
一粒不掉。
对男人要像放风筝，该收的时候收，该放的时候放。
如果一个劲儿地用力拉，或者舍不得放弃，那么再结实的风筝也会断线，等到线断的那一刻，你后悔
也来不及了。
对待男人的感情，要做到如水龙头那样潇洒，该关就关，该放就放。
只有努力学会使用这个水龙头，你才会更好地得到尊重，得到爱。
你要做一个磁场，而不是一根绳子，捆着他，不如吸引他。
一根绳子会让男人有挣脱的欲望，而一个磁场却能给男人自由的假象，和一个永恒的诱惑。
征服男人，征服世界从这里开始⋯⋯拿破仑说：“男人靠征服世界来征服女人，女人靠征服男人来征
服世界。
”女人，你懂得如何征服男人吗？
女人只要遇到了男人，就可以不考虑前途了；男人只要遇到了女人，就要开始考虑前途了。
几乎每个女人都想去征服自己所爱的男人，但是成功的又有几人呢？
爱情是世界上最纯洁的花朵，而家庭则是美丽花朵的果实。
因爱生情，因情而动，但爱情和家庭这对双胞胎姐妹，都会有序幕，有开始，有高潮，有结尾。
到底是瓜熟蒂落还是枯黄凋落？
是百年好合还是含恨终生？
太多的女人述说自己的不幸，那么，女人，你凭什么让男人钟爱一生？
如何才能征服自己所爱的男人呢？
遇上心爱的男人，女人的世界便开始了一场劫难，不在劫难中升华，就在劫难中灭亡。
有的男人爱女人的容貌，有的男人爱女人的才华，有的男人爱女人的温柔，有的男人爱女人的果断⋯
⋯但是：如果你有羞花闭月般的美貌，请问你能让它长开不败吗？
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如果当花容凋谢的那一天到来，你又如何让你的男人对你一往情深呢？
如果你才华横溢，琴、棋、书、画样样精通，可是爱人穿得像个乞丐，孩子像个孤儿，家里一片狼藉
，你如何让你的男人爱你一生呢？
如果你在单位和家庭都独当一面，认为自己精明能干，在家里对你的男人也咄咄逼人，请问，你的男
人会永远接受吗？
什么样的女人才能让男人一往情深呢？
什么样的女人才能让男人心甘情愿被其征服呢？
每个女人都希望自己能牢牢地抓住自己心爱男人的心，然而事实上并不是每个女人都能做得很完美，
这就要求你懂得男人。
男人好比捧在手里的沙子，你握得越紧在指缝中流失得越快，如果你只是随意地把他放在手里，反而
一粒不掉。
对男人要像放风筝，该收的时候收，该放的时候放。
如果一个劲儿地用力拉，或者舍不得放弃，那么再结实的风筝也会断线，等到线断的那一刻，你后悔
也来不及了。
对待男人的感情，要做到如水龙头那样潇洒，该关就关，该放就放。
只有努力学会使用这个水龙头，你才会更好地得到尊重，得到爱。
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内容概要

什么样的女人才能让男人一往情深呢？
什么样的女人才能让男人心甘情愿被其征服呢？
    每个女人都希望自己能牢牢地抓住自己心爱男人的心，然而事实上并不是每个女人都能做得很完美
，这就要求你懂得男人。
    男人好比捧在手里的沙子，你握得越紧在指缝中流失得越快，如果你只是随意地把他放在手里，反
而一粒不掉。
    对男人要像放风筝，该收的时候收，该放的时候放。
如果一个劲儿地用力拉，或者舍不得放弃，那么再结实的风筝也会断线，等到线断的那一刻，你后悔
也来不及了。
    对待男人的感情，要做到如水龙头那样潇洒，该关就关，该放就放。
只有努力学会使用这个水龙头，你才会更好地得到尊重，得到爱。
    你要做一个磁场，而不是一根绳子，捆着他，不如吸引他。
一根绳子会让男人有挣脱的欲望，而一个磁场却能给男人自由的假象，和一个永恒的诱惑。
征服男人，征服世界从这里开始⋯⋯
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书籍目录

第一章  美丽女人，男人的目光  1.女人美丽靠“妆”点  2.皮肤，女人最美丽的衣裳  3.秀发，女人最动
人的情书  4.眼睛，男人逃不开的情网  5.红唇，诱惑的起点  6.玉指，拨动男人心中的那根弦  7.美丽的
胸部，造就美丽的女人  8.做个小“腰”精，让男人疯狂  9.玉腿，女人的魅力支柱  10.脚，女人魅力的
表达第二章  聪明女人，男人的留恋  1.尊重男人是征服男人的前提  2.不该说话的时候不要说  3.修养，
秀外慧中的内涵  4.安排好自己的生活  5.关注你的事业  6.装“傻”会让男人更疼你  7.不要试图指挥男
人做任何事情  8.思想，让自己走得更远  9.谨慎对待男人的自我第三章  甜蜜爱情，男人的激情  1.爱，
要学会表达  2.留一点神秘给他  3.在爱的同时保持自我  4.温情的忌妒是一种美  5.爱，要有自己的底线 
6.一次只给他一块糖  7.偶尔做个“坏女人”  8.做一名爱情的导师  9.男人渴望女人的赞美第四章  似水
柔情，男人的佳酿  1.以柔克刚，水滴石穿  2.善解人意的柔情  3.为他织一张布满柔情的网  4.示弱的女
人更能赢得男人爱  5.改掉所有的坏习性  6.撒娇，要娇得妩媚  7.眼泪，女人征服男人的武器  8.抓住男
人，先抓住男人的胃  9.羞涩，最令人心动的情绪第五章  自主独立，男人的期盼  1.独立的女人，才能
征服男人  2.男人眼中：独立的女人最美  3.女人的幸福基于自身的独立  4.独立的女人，爱情甜蜜蜜  5.
你的经济独立让他更想娶你  6.独立，让生命更精彩第六章  优雅气质，男人的钟情  1.气质是征服男人
的魅力  2.气质来源于内在的修养  3.优雅的姿态，令男人为你倾倒  4.气质的美感就是脱俗  5.声音，女
人裸露的灵魂  6.容貌是天生的，气质却可以修炼第七章  时尚品位，男人的痴迷  1.女人，要有女人味 
2.有特色才能让人回味  3.时髦不等于时尚  4.配饰，彰显你的个性色彩  5.香水，女人的无字名片  6.风情
万种的韵味女人第八章  端庄贤淑，男人的归宿  1.做一个“贤内助”  2.给男人做好后盾  3.营造一个甜
蜜的家  4.重视老公的小细节  5.明白他要的是什么样的女人  6.家丑不可外扬  7.别轻易揭他的短  8.在生
活的点滴中体贴你的男人  9.唠叨是男人心中永恒的痛  10.因为爱他，所以也爱他的家人
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章节摘录

“爱美之心人皆有之”，对于女人来说，美是人生的头等大事。
美丽的女人天生具有吸引力，让男人无法抗拒；美丽的女人总是吸引着男人的眼球，让男人甘愿奉献
。
男人都经不起诱惑，尤其是美丽女人的诱惑，所以，美——这世上最美好的事物，也就成了女人征服
男人的致命武器。
1．女人美丽靠“妆”点美丽的女人人见人爱，美丽不仅仅是拥有外表的苗条柔顺、整齐划一，还应
该具备生命力的激荡之美，其散发的魅力与香艳往往令男人神魂颠倒。
那种与生俱来的美是不可忽视的，但若有适当的妆点，那种美则更是让人倾心。
无论什么样的女人，都可以成为美丽的女人，女人想要变美其实很简单，那就是一化妆。
化妆是打造魅力女人的“第二层肌肤”。
懂得化妆的女人，是聪明的女人；善于化妆的女人，是智慧的女人。
化妆，不仅是创造魅力的必要手段，还可以留住流逝的时光岁月，延缓女人稍纵即逝的美丽年华。
其实，化妆就是运用色彩、线条、层次感创造美感的一门艺术。
如果两个女人同时站在一群男人的面前，一个有着精致的妆容，一个素面朝天，相信所有男人的目光
最先投向的，一定是那个有着精致妆容的女人，因为美丽的女人对男人来说有着一种本能的诱惑。
俗话说，“英雄难过美人关”，具有美女情结是男人的天性，男人骨子里都希望与美丽的女人交往。
当女人在一群男人身边走过时，相信每个女人都希望男人的目光能在自己的身上停留。
女人的美丽是可以化出来的，如果想留住男人的目光，就先“妆”点自己吧！
化妆的四大要素1．正确正确是化妆的诸多要素中最值得关注的。
它主要是指化妆的部位与色彩搭配及表达目的一定要正确，否则即使你每一笔描得都很好，每一种颜
色涂得都很精致，却摆脱不了或俗气或碍眼的感觉。
比如：画眉时，要知道眉毛正确的起点、角度、高度、描画的基本原则，通常眉毛的起始位置与内眼
角的位置应是一致的，“三庭五眼”所说的“五眼”，便是在两个眉头之间可以放下一只眼睛。
如果你不懂得这个原则，眉头超出了内眼角，两眉之间距离过短，人会显得压抑、苦闷。
如果你不了解这些原则，仅仅凭自己的感觉，今天眉毛画长点，明天画短点，是画不出好效果的，当
然也不会让人发现你的美丽所在。
2．准确准确和正确是两个完全不同的概念。
前者强调的是你的化妆操作技巧，落笔要娴熟，要能够准确地将化妆理论性的原则在个体身上得到准
确的表现；而后者则偏重于掌握化妆理论性的原则，如唇形化得好坏与否，不能仅从大小和厚薄及形
状等方面评价，还必须掌握如何适合你的脸形和气质，并懂得配合将要出席的场合。
3．精致精致是化妆的一种境界，却很少有女性能够达到。
中国女性的妆面，大多不够精致，这是由于自小缺乏美育熏陶所带来的问题，因此她们的修饰中带有
较多粗糙的痕迹，比如口红边沿不清晰、粉底浮乱、眉毛不修饰等。
要达到精致的境界是需要长期培养和打磨的，而事实上，相对于其他要素而言，精致是最容易达成的
，你要做的是反复练习和坚持不懈。
4．和谐和谐是化妆的最高境界，是诸多要素中的关键。
如果这种和谐不能自然得体地表现出你的个性和特色，那就是化妆的一大败笔，你的妆点技术还要加
强。
只有抓住这4大要素，化好迷人妆点，将不再是困扰你美丽的问题。
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编辑推荐

上帝把世界交给了男人，把家庭交给了女人。
男人驰骋天下，女人经营男人。
女人只有不断提升自身综合魅力指数，让魅力在袭击的身体和内心深处自然涌动、喷发，才能彻底征
服男人。
什么样的女人才能让男人一往情深呢？
什么样的女人才能让男人心甘情愿被其征服呢？
 让《女人靠征服男人来征服世界》来告诉你。
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