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前言

　　高中四年级时，我参加了州篮球赛季后赛的半决赛。
我们嘉菲尔德高中“牛头犬”篮球队，又叫“超狗队”。
整个赛季以来，我们一直在横扫对手，但这场比赛不仅在挑战我们的体力，也在挑战我们的意志。
我们的对手是华盛顿州达柯玛的林肯高中“猿人”篮球队。
不知怎么的，我们就是打不顺手。
下半场时，我们比分落后，比赛还剩4分钟，林肯队领先6分。
　　教练叫了暂停，所有队员聚到场边。
这是本赛季我们第一次感到打法杂乱、方向迷失。
教练们争论战术，队员们在一边面面相觑、满眼疑惑。
我们这支轻松创下22场连胜纪录的全明星队今天到底怎么了？
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内容概要

在《态度决定一切》中，凯斯教读者如何树立走向成功所需的积极态度，从而掌握自己的职业生涯和
个人生活。
但是，有正确的态度只是成功的一半。
你还需要将正确的态度付诸于行动，只有将人、目标和行动完美地结合，才能取得最大的成功。
    在《从态度到行动的关键7步》一书中，凯斯·哈瑞尔和海蒂·希尔揭示了从态度到行动七个方面的
核心原则，这些原则可以帮助人们提高效率，在生活和工作中取得最大的成功。
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作者简介

凯斯·哈瑞尔，美国著名的“态度之星”，也是超级畅销书《态度决定一切》的作者。
凯斯以向美国公司演讲如何成为所在团队的领导者而著称，他的演讲充满活力且极富创新性。
凯斯曾是IBM顶级培训师之一。
现在他是一个职业演讲人，他的客户包括麦当劳、微软、美国运通等。
在美国享有极高的声誉。
现居于佛罗里达州的LakeLand农场。
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书籍目录

序言第1步：坚定必胜的信念第2步：拥抱机会第3步：积极回应他人的需要第4步：以目标为导向第5步
：坚持做正确的事第6步：应对挑战第7步：超越自我结束语：保持坚定的态度致谢
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章节摘录

　　第1步：坚定必胜的信念　　在1999年的赛季，巴尔的摩的乌鸦橄榄球队表现平平，8胜8负，他们
甚至都没有能进入季后赛。
当球队2000年夏天再次集中训练时，教练察觉到队员们已经丧失了赢球的信心和动力。
他们丧失了如冠军般的气势，也不相信新赛季和以前的赛季会有什么不同。
　　然而，乌鸦队的教练有不同的想法。
他请了我的好友阿特·波格跟全体队员谈话。
阿特17年前因一场车祸而四肢瘫痪。
然而，作为作家和演说家，他每年要旅行20万英里。
　　阿特用自己的故事激励乌鸦队的队员。
当阿特跟他们讲述了一个名不见经传的英国作家
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媒体关注与评论

　　“凯斯·哈瑞尔正是按照他在这本激动人心的书中所宣扬的原则那样行事。
”　　——史蒂芬·柯维《高效能人士的七个习惯》及《高效能人士第八个习惯：从高效到伟大》作
者　　“凯斯，或者说是‘态度博士’。
提供了一个非常严谨的框架和方法。
凭此，可以在人们中间建立起一种感情联系：更紧密的工作关系、更高水平的信任关系，最终带来非
同寻常的结果。
”　　　　　　　——皮埃尔·克莱门茨可口可乐(北美区)销售副总裁
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编辑推荐

　　《从态度到行动的关键7步》是畅销书《态度决定一切》姊妹篇、实践篇、行动篇。
　　美国态度之星凯斯·哈瑞尔最新力作，《高效能人士的七个习惯》作者史蒂芬·柯维，可口可乐
（北美区）销售副总裁皮埃尔·克莱门茨联袂推荐！
从知道到做到，只需七步，从态度到行动，只需七步，从梦想到现实，只需七步，从思考到成功，只
需七步。
　　步骤一：坚定必胜的信念　　步骤二：拥抱机会　　步骤三：积极回应他人的需要　　步骤四：
以目标为导向　　步骤五：坚持做正确的事　　步骤六：应对挑战　　步骤七：超越自我。
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