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前言

　　近年来，心理健康这个话题越来越受到人们的关注，作为执法者的人民警察的心理健康问题更是
引起了有关部门的高度重视。
2005年1月，公安部正式作出决定，新警察录用和公安院校招生将增加心理素质测试，有心理疾病和心
理障碍的人员不得录用、录取，并且要求全国各省级公安机关对在职民警进行一次心理健康普查，以
地市级公安机关为单位，建立民警心理健康档案。
同年7月，公安部向全国公安机关下发了《关于进一步加强公安民警身心健康保护工作的意见》，要
求各地公安机关认真开展公安民警心理健康状况渊查研究，逐步建立健全公安民警心理疾病预防与干
预机制。
2007年，公安部组建了重大突发事件心理危机干预专家组，以加强对全国公安机关警察心理危机干预
的指导，并将其作为进一步加强和改进公安队伍建设的“警心工程”，各省、市公安机关也纷纷成立
了相应的机构，积极开展民警心理健康工作。
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内容概要

本书从影响警察心理健康的诸多因素入手，详尽分析了压力、身体健康、心理素质、人际关系、家庭
因素、职业倦怠、职业承诺、组织环境等与警察心理健康之间的关系，探讨了警察心理健康的组织维
护和个体维护策略，并试图从心理健康教育、心理咨询、心理训练、心理危机干预等方面来建立科学
有效的警察心理健康维护体系，希望能对各级公安机关开展民警心理健康工作和民警心理的自我保健
有一定的借鉴。
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等刊物上公开发表。
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章节摘录

　　第一章 警察心理健康概说　　在许多人心目中，警察个个都是钢铁硬汉，有苦不轻言，有泪不轻
弹。
其实，警察与普通人没有两样，也有七情六欲，也有喜怒哀乐，有时也会满腹牢骚、情绪低落，甚至
还可能情绪失控、毁物伤人。
由于工作性质和职业特点，警察心理压力指数高居社会各行业首位，所承受的心理压力比一般社会成
员要高得多，被列为心理创伤级别最高的行业。
因此，警察更容易出现一些心理不适、心理问题和身心疾病。
这个特殊群体更需要心灵的呵护和心理的支持。
　　第一节 心理健康概述　　一、健康的概念　　健康是人类赖以生存和发展的基本条件之一，亦是
旺盛生命力的重要标志。
健康不仅是人类创造物质文明和精神文明的基础，也是人类创造物质文明和精神文明的目的。
因此，健康对人们来说是最为珍贵的。
正因为如此，马克思提出把健康作为人的第一权利，作为人类生存的第一个前提。
哲学家爱默生认为健康是人生第一财富，哲学家叔本华则更形象地说，一个健康的乞丐比患病的国王
更幸福。
世界卫生组织总干事马勒曾说过一句特别经典的话：“必须让人们认识到，健康并不代表一切，但失
去了健康便失去了一切。
”
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