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内容概要

　　本书主要介绍脊柱病的治疗方法和预防措施，供广大读者掌握这方面的知识，配合治疗和保护脊
柱，达到健身防病的目的。
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书籍目录

一、脊柱的结构和功能
 1．脊柱是怎样构成的？

 2．脊柱有哪些功能，对人体的作用是什么？

 3．平衡学与脊柱病的关系是什么？

 4．为什么“不正则痛”？

 5．什么是脊柱病平衡疗法？

 6．什么是“大脊柱医学”？

 7．脊柱的影像学检查有哪些方法？

二、脊柱容易患哪些疾病
　8．损害脊柱的因素有哪些？

　9．脊椎病有哪些病理改变？

　10．引起疼痛的因素有哪些？
常用止痛方法有哪些？

　11．中西医是如何认识手法复位治疗脊柱病的作用的？

三、颈椎病的防治
四、腰腿痛的防治
五、脊柱病与老年病的关系
六、骨质增生的防治
七、脊源性相关疾病
附录　健康三字经
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章节摘录

版权页：插图：其他镇痛方法：①针灸止痛，不但能止痛而且能治好病。
②按摩止痛，阻断神经传导，改善血液循环，松弛肌肉，加用推拿，纠正“骨错缝”、“筋离槽”，
使组织恢复正常位置，缓解疼痛。
③软组织松懈止痛法，软组织切开松懈，治疗顽固性颈肩、腰腿痛、神经压迫综合征、肌筋膜挛缩等
。
④酒精止痛法，用于残肢痛阻滞和酒精静滴法。
⑤蛛网膜下腔盐水注射止痛法，用10％～15％的盐水硬膜外管注射。
⑥脑脊液按摩止痛法：腰穿抽出10毫升脑脊液，当即再注入，反复10～20次，术前先给哌替啶或异丙
嗪注射。
⑦交感神经切除止痛法。
胸交感神经切除，治疗顽固性心绞痛。
⑧电止痛法。
粗感觉纤维电流止痛法，治疗灼性神经痛。
⑨破坏神经中枢止痛法。
⑩腰痛封闭疗法。
肾囊封闭，坐骨神经封闭，腰骶棘突间封闭，痛点封闭，腰皮神经封闭，第3腰椎横突封闭，椎板封
闭，横突前方封闭，臀上皮神经封闭，髂腰韧带封闭，脊椎小关节封闭，椎问孑L神经根封闭，骶髂
关节封闭，硬膜外封闭，骶管内硬膜外封闭，骶前封闭，尾骨前封闭，感应性痛点封闭。
针灸治疗。
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编辑推荐

《脊柱病防治知识问答》是由军事医学科学出版社出版的。
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