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内容概要

《舌诊辨证图谱》由特色诊疗专家编撰，是一部以观察舌的各种不同变化来进行辨证病症的学术水平
较高的专著。
    书中内容丰富精要，其目的就是帮助读者学习、领会、掌握舌诊辨证的技巧和运用中医简易疗法治
疗疾病。
全书共分三章，第一章舌诊辨证基础知识，以简洁的文字概述舌的形态、结构，舌诊原理，临床意义
和运用方法。
第二章舌象辨证诊病，分舌质、舌苔、舌脉、舌纹、舌觉5个方面来进行叙述。
第三章舌诊临床辨证各论，为本书的重点内容，按人体系统分节，以具体西医病名为题名，每病必先
简述其概念，其后详细介绍舌诊辨证内容与中医简易疗法。
    全书内容精华撷取，简明扼要，文字精炼，流畅适读，且内容翔实，图文并茂，可读性、适读性极
强，可作为广大中医学爱好者，医学院校学生的学习资料，又可供中医和中西医结合的临床、教学、
科研工作者参考。
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作者简介

周幸来，男，1951年出生，主治中医师。
现任浙江省江山市幸来特色医学研究所所长。
先后由人民卫生出版社、人民军医出版社、金盾出版社、军事医学科学出版社、广西科学技术出版社
出版了《中西医临床注射疗法》、《疑难病中医特色疗法》、《中国民间诊病奇术》、《现代疑难病
症特色疗法丛书‘呼吸科疑难病症特色疗法》、《现代疑难病症特色疗法丛书’心血管科疑难病症特
色疗法》、《男科疑难顽症中医特色疗法》、《现代疑难病症特色疗法丛书·男科疑难病症特色疗法
》、《特色疗法丛书·注射疗法》、《全息望诊图谱》、《特色疗法丛书·电针疗法》等10部论著，
计500多万字，插图2000余幅。
发表医学论文30多篇。
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章节摘录

　　裸露着的舌象变化迅速而清晰、明显，是病情变化最敏感的外像反应，能够较为客观地反映人体
的内在情况，它已成为中医临床辨证必不可少的客观检查依据之一，对于分辨体质禀赋、判断正气的
盛衰、分析病位的深浅、区别病邪的性质、推断病势的进退、揣测病情的预后、指导处方遣药，都有
着非常重要的意义。
现扼要分述如下。
　　一、分辨体质禀赋　　机体的生理功能与形态结构都是以物质代谢为基础的，人的生命现象是构
成机体的生命物质新陈代谢的结果，各种体质类型也基于代谢特征，尤其以能量代谢为重中之重。
舌象是一切物质的新陈代谢的体现，因为构成舌象的生命物质与构成该个体体质的生命物质是一致的
，所以根据舌象可以辨明体质类型。
　　就一般而言，舌体阔厚平坦，舌色淡红，苔滑或白或微黄者，其体质多较强壮；舌体尖薄，边尖
多红或紫或有齿痕，甚至沿边缘屈曲如同锯齿状，舌心少苔或无者，其体质多较虚弱；舌体狭长不厚
胖，舌色淡红，微有薄苔者，其体质多属中等，不强亦不弱。
　　舌质淡红，苔薄白者，多属正常舌质，提示机体阴阳处于平衡状态；舌质淡，有齿痕，苔薄白者
，多属迟冷体质，提示阳不足；舌质淡，苔薄白者，多属倦怠体质，提示阴阳两虚；舌质红，苔少或
无者，多属燥热体质，提示阴不足；舌质淡红，苔腻者，多属腻滞体质，提示阳不足；舌质紫点或紫
斑者，多属晦涩体质，提示阳不足。
　　舌质偏红者，多数体质偏热；舌质偏淡者，体质偏于寒；舌苔偏腻者，一般体内湿气偏重。
　　二、判断正气的虚衰　　机体正气的盛衰常明显体现于舌象。
判断正气的盛衰，主要观察舌色的变化，舌质、舌苔的润燥以及舌苔的厚薄与有无。
如气血旺盛，则舌色红润；气血虚衰，则舌色淡白。
津液充足者，则舌质、舌苔滋润；津液不足，则舌干苔燥。
胃气旺盛，则苔薄白润，舌体柔和，苔有根基；胃气衰败或胃阴枯竭，则舌苔无根基或光剥无苔。
舌质坚敛苍老，舌色偏深，舌苔垢腻或堆聚，则多属实证，提示正气未衰；舌质浮胖娇嫩，舌色浅淡
，舌苔剥落或无苔，则多属虚证，提示正气已衰。
一般来说，舌色深赤多属邪气实，舌色淡白多属正气虚弱。
　　三、分析病位的深浅　　一般从病位上来看，机体的皮毛、肌腠、经络相对为外，外有病属表，
病较轻浅；脏腑、骨骼相对为内，内有病属里，病较深重。
对于疾病的诊断，应辨别病位的表里，这对于外感病来说，尤为重要，因为内伤杂病的症候一般皆属
于里证的范畴，分辨病位的表里意义不大，而外感病则往往具有由表人里、由浅而深的传变发展过程
。
所以，表里辨证是对外感病发展阶段的基本判断。
　　⋯⋯
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